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Técnica 2
Pessoas e Coisas®’

Objetivos

Facilitar o reconhecimento da existéncia de relacoes de poder e seu impacto sobre os individuos
e seus relacionamentos.

Materiais necessarios

Nenhum.

Tempo recomendado

1 hora.

Dicas para planejamento

Alguns participantes podem se sentir pouco confortaveis em relacdo ao papel que devem desem-
penhar nesta atividade. E importante que o facilitador esteja atento a como os participantes
reagem ao assumirem o papel de “pessoas” ou “coisas”, e esteja preparado para fazer as acomo-
dacbes ou mudancas necessarias. Por exemplo, em vez de preparar os participantes para o desen-
volvimento de seus papéis, o facilitador deve propor que discutam em duplas como as “pessoas”
deveriam tratar as “coisas” e quais sentimentos isto poderia gerar nas “pessoas” e nas “coisas”. O
facilitador deveré estar preparado para fazer referéncias a servicos de aconselhamento ou outros
servicos de apoio, para os participantes que possam se sentir afetados com esta atividade.

Procedimento

1 Divida os participantes em trés grupos. Cada grupo deve ter o mesmo numero de partici-
pantes. Nota: Se o nimero de participantes nao corresponder a uma divisao exata, pode haver
participantes extras no terceiro grupo que, como descrito abaixo, serdo os observadores.

2 Informe que o nome da atividade é: Pessoas e Coisas. Escolha, aleatoriamente, um grupo para
ser o das “coisas”, outro para ser o das “pessoas”, e o Ultimo para ser o dos “observadores”.

15 Adaptada de "Série Trabalhando com Homens Jovens". Alianca H. Rio de Janeiro, 2006.
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3 Leia as regras para cada grupo:

5 COISAS: As coisas nao podem pensar, ndo sentem, ndo podem tomar decisdes, tém que
fazer aquilo que as pessoas lhes ordenam. Se uma coisa quer se mover ou fazer algo, tem
que pedir permissao a pessoa.

5 PESSOAS: As pessoas pensam, podem tomar decisoes, sentem e, além disso, podem pegar
as coisas que querem.

5 OBSERVADORES: Observam em siléncio.

4 Peca para o grupo de “pessoas” pegarem as “coisas” e fazer com elas o que quiserem.

Nota: O facilitador deve tomar cuidado para que ndo haja abusos. Se alguém mostrar-se visi-
velmente constrangido, peca para que a “pessoa” pare o que esta fazendo.

5 Dé ao grupo cinco minutos para que cumpram seus papéis de pessoas ou coisas.
Peca ao grupo gue volte ao seu lugar e use as palavras abaixo para facilitar a discussao.

Nota: O facilitador pode pedir para que as duplas troquem de papel: quem foi "coisa" no
primeiro momento passa a ser "pessoa” e vice-versa.

® Perguntas para discussao

S Para as “coisas”: Como foi tratada por sua “pessoa”? Como se sentiu sendo tratada como
coisa? Vocé se sentiu impotente? Por que sim ou por que nao?

5 para as “pessoas”: Como tratou sua “coisa”? Como se sentiu tratando alguém como coisa?
Vocé se sentiu poderoso? Por que sim ou por que nao?

5 Por que as “coisas” obedeceram as ordens das “pessoas”?

S Houve pessoas do grupo de “coisas” ou “pessoas” que resistiram ao exercicio?

T Em nossa vida cotidiana, nés somos tratadas como coisas? Quem nos trata assim? Por qué?
5 Nos tratamos outras pessoas como coisas? Quem? Por qué?

S por que as pessoas tratam os outros dessa maneira?

S para os observadores: como se sentiu observando, sem dizer nada? Vocé gostaria
de ter interferido? Se sim, o que vocé poderia ter feito?

5 Se vocé tivesse a chance de escolher entre os trés grupos, o que vocé teria escolhido ser? Por qué?

- ‘ manual ESCCA_03-11[miolocurvas].indd 77 @



[T 1] ® [ [ [

T Quais sdo as conseqiéncias de um relacionamento em que uma pessoa trata a outra como coisa?

T Na sua comunidade, as mulheres costumam pertencer a um desses trés grupos? Qual? Por
qué? E os homens, costumam pertencer a um desses trés grupos? Qual?

T Como uma sociedade/cultura perpetua ou apdia esse tipo de relacionamento?

T De que forma, em uma relacao entre um homem e uma mulher, um pode tratar o outro
como coisa?

T Quando alguém recebe dinheiro para ter relacdes com outras pessoas pode estar sendo
tratado como coisa?

Fechamento

Existem tipos diferentes de relacionamentos em que uma pessoa pode exercer poder sobre outra.

Pense nas relagcdes entre homens e mulheres, jovens e adultos, alunos e professores, chefes e

empregados. Algumas vezes, o desequilibrio de poder nesses relacionamentos pode levar uma

pessoa a tratar a outra como objeto. O poder desigual entre homens e mulheres em relacio- ®
namentos intimos pode ter uma séria repercussao para os riscos em relacdo as ISTs, HIV/AIDS

e gravidez ndo-planejada. Por exemplo, muitas vezes a mulher ndo tem poder para dizer quando

e como o sexo deve ocorrer, ou mesmo se a camisinha deve ser usada, devido as crencas enrai-

zadas de que o homem deve se encarregar das decisdes sobre sexo e de que as mulheres devem

ser passivas. Em outros casos, a mulher que é financeiramente dependente do parceiro masculino

pode achar que ela nao tem poder de dizer ndo ao sexo.

E importante lembrar que o poder por si sé ndo é ruim. O modo como esse poder é usado é que
faz a diferenca.
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Técnica 3
Jogo do status

Objetivo

Refletir sobre como diferencas de status ou poder podem levar pessoas a serem exploradas.

Tempo

Thora.

@ Materiais necessarios

Folhas de papel oficio, canetas hidrogréficas, fita adesiva, som e musica de festa.

Dicas para planejamento

Para dar mais realismo a atividade e torna-la mais atrativa, sugere-se também decorar o ambiente

como se fosse uma festa.

Procedimento

1 Discuta com o grupo o que significa a palavra “status social”. Diga-lhes que “status” esta ligado
a posicao social e pergunte quem sdo as pessoas consideradas de maior status e como sao tratadas
essas pessoas. Por exemplo, “quem tem maior status, 0s mais ricos ou 0s mais pobres? Homens

ou mulheres? Adultos ou criancas? Em geral, quem tem maior status tem mais privilégios e é mais
bem tratado. Quem tem menor status costuma ser desrespeitado e discriminado.

2 Emum pedaco de papel, escreva nimeros de 1 a 3 e cole nas costas dos participantes. Ninguém
deve saber o préprio nimero.

3 Diga-lhes que vocé colocara uma musica e eles devem encenar uma festa: dancar e conversar

com outras pessoas.
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4 Comece a festa e expligue que cada um deve tratar os outros de acordo com o ndmero que
estiver nas costas (pessoas com numero 3 tém maior status, e aqueles com nimero 1 tém
menor status). Diga-lhes que podem inclusive, fazer pedidos.

Dé 10 minutos para que circulem e participem da festa.
Pergunte a cada participante que nimero que pensam ter.
Promova uma discussao com as questoes abaixo.

Perguntas para discussao
T Como as pessoas trataram vocés?
5 Conseguiram descobrir que nimeros tinham? Por que sim ou por que n&o?

O Como tratamos quem tem menor status? Por qué? Essas relacdes sdo justas na opinido
de vocés?

O Por que quem tem menor status aceita ser tratado desta maneira? E facil recusar
um pedido de quem tem um status maior? Por que sim ou por que nao?

T Como tratamos quem tem maior status? Por qué? Essas relacdes sdo justas na opiniao @
de vocés?

Em geral, quem sao as pessoas que tém maior status na nossa sociedade? Por qué?
Em geral, quem sdo as pessoas que tém menor status em nossa sociedade? Por qué?

Como sao tratadas as mulheres e criancas? Por que elas tém menos poder em nossa sociedade?

g o o o

O que a ESCCA tem a ver com status e poder? Os jovens e adolescentes estdo em condicoes
de escolher servir a quem tem mais poder? Como deve se sentir uma crianca ou adolescente

explorado sexualmente?

Fechamento

Esta técnica busca refletir sobre como pessoas que estdo em uma posicdo considerada superior
sentem-se no direito de explorar outras pessoas ou de trata-las com demérito. O fato de pessoas de
“menor status” obedecerem a ordens de pessoas com “maior status” nao é questao de escolha,
nem opcao. A distribuicdo de poder legitimada em nossa sociedade contribui para reforcar esta
relacdo. No caso da ESCCA, as diferencas de poder e a submissao de criancas e adolescentes por
um adulto é muito mais evidente. Peca aos participantes que reflitam sobre o que dé& direito a uma
pessoa de exercer o poder sobre outra e quais sao 0s sentimentos da pessoa que é explorada.
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An X0 sobre a testagem

As atividades educativas incluidas neste manual foram adaptadas de documentos destinados
ao trabalho de reflexao sobre temas de género, voltados, em geral, para jovens de 15 a 24 anos
de idade. Por ser o trabalho com adolescentes de 10 a 14 anos uma iniciativa nova, e por adoles-
centes nesta faixa etaria guardarem caracteristicas que sao especificas e diferentes dos jovens
com mais de 15 anos, a testagem destas atividades foi fundamental.

A testagem das atividades foi realizada através de sua aplicacdo em grupos de homens adoles-
centes entre 10 e 14 anos, com o apoio da Save the Children Noruega e Save the Children Suécia,
em quatro paises da América Latina:

1 Nicaragua (Amunic)
2 Brasil (Promundo)

® 3 Honduras (Save the Children)
4 Peru

Cada pais desenvolveu um plano de validacdo do manual, de acordo com os projetos
e possibilidades de cada instituicdo que apoiou a testagem.

Na Nicaragua, a testagem foi realizada em duas escolas de Esteli: Centro Escolar Oscar Arnulfo
Romero e Centro Escolar Enmanuel Mongalo. Foram feitos trés grupos, dois na primeira escola e
um na segunda. Um dos grupos era misto, entre 10 e 14 anos, e os outros separados entre 10 e
12 anos e entre 13 e 14.

Em Honduras, a testagem foi realizada com grupos com os quais a organizacao ja trabalhava.
Foram dois grupos com 13 e 14 anos, provenientes de zonas rurais de Honduras e um grupo
entre 10 e 14 anos.

No Peru, foram apenas dois grupos. Um dos grupos possufa entre 12 e 14 anos da Instituicdo
Educativa “Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen”. O outro grupo era formado por
adolescentes entre 10 e 11 anos, provenientes da Asociacion de Autoayuda al Nifio y Adolescente
— ASANAJ.
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No Brasil, a testagem foi feita em duas escolas de duas comunidades do Complexo da Maré
no Municipio do Rio de Janeiro. Foram trés grupos: um entre 10 e 14, outro entre de 13 e 14
e um outro de 10 a 12 anos.

Os principais aspectos verificados na testagem foram relacionados a atratividade das ativi-
dades, isto é, se elas eram capazes de estimular o interesse dos participantes, se conseguiam
alcancar o objetivo de reflexdo ao qual se propunha e se eram de facil compreensao para os
facilitadores. As sugestdes e observacoes dos facilitadores foram incorporadas nas atividades
contidas neste manual.

Em relagdo aos resultados da testagem, foram destacados os seguintes pontos:

5 Espaco/local de implementacao das atividades. A testagem em algumas escolas demonstrou
a importancia de que as oficinas estejam adequadas ao calendério escolar, além de poder
reservar um espaco que respeite a privacidade e deixe os participantes a vontade.

S Pparticipacao do facilitador. Os facilitadores, responsaveis pela aplicacio teste destas atividades,
sentiram falta de maior capacitacao e discussao antes do trabalho com os adolescentes. Houve
a recomendacao de que haja, principalmente, uma maior preparacao para discussao sobre
questoes de género. Eimportante que o facilitador leia bem as atividades antes de aplica-las. Isto
é importante para facilitar o didlogo com os adolescentes.

5 Em relacio ao género do facilitador, na testagem das atividades os adolescentes se sentiram
a vontade também com facilitadoras mulheres. A motivacdo e o animo do facilitador
mostraram-se fatores mais relevantes para alcancar o interesse e a participacdo dos adoles-
centes. A flexibilidade e a habilidade para manejar grupos também foram citados, nos rela-
térios de testagem, como fundamentais para responder e fazer com que os adolescentes
expressassem suas duvidas. Demonstrar desde o inicio respeito pelas opinides dos adoles-
centes é fundamental para que possam oferecer sua confianca.

5 Utilizacao de materiais e recursos. A utilizacdo de materiais variados mostrou-se, na testagem,
umbom artificio paraatrairaatencdo dosadolescentes. Pode-se abusar do uso de materiais audio-
visuais e imagens em desenhos ou recortes, pois estes facilitam a compreensao e expressdo dos
adolescentes. Relacionar idéias, através de imagens e um processo de criacado conjunta, motivou
e permitiu o intercambio de experiéncias entre os participantes. Quanto maior for a quantidade
de recursos que permitam a criatividade, mais interessados se mostrarao os jovens. Por exemplo,
para a criacdo de cartazes, quanto maior for a quantidade de cores, tipos de papéis, materiais
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artesanais e até mesmo reciclaveis, mais empenhados os adolescentes estardo na atividade.
No caso de atividades baseadas em interpretacdo, quanto mais realista for o cendrio, mais
os adolescentes incorporarao seu papel. Para a melhor compreensdo do corpo e respeito as
diferencas entre os individuos, os facilitadores sugeriram recortes ou desenhos de diferentes
corpos, mostrando tipos distintos, de acordo com peso, tamanho, etnia e cultura.

5 Sugere-se também a realizacdo de atividades ao ar livre para motivar os adolescentes.

5 Dinamica das atividades. Uma das surpresas dos facilitadores na testagem foi o grande inte-
resse dos adolescentes pelas atividades baseadas no didlogo. Homens adolescentes nao estao
habituados a expor o que pensam ou suas duvidas, de modo que as atividades Ihes possibili-
taram um espaco de didlogo importante. No entanto, lhes incomoda uma grande quantidade
de perguntas para refletir. E mais produtivo que os facilitadores facam menos perguntas e
deixem um espaco maior para que os adolescentes coloquem suas questoes. Pode-se resumir
em 4 ou 5 o nimero de perguntas para discussao feitas ao final de cada atividade.

O Atividades que envolvem relaxamento ou olhos fechados ndo funcionaram muito bem. Quanto
mais dinamica for a atividade, mais os adolescentes estarao envolvidos em seu desenvolvimento.

Duvidas sobre ISTs, HIV/AIDS e uso do preservativo. As principais questdes dos grupos nos
quais as atividades educativas foram testadas estavam relacionadas as formas de prevencdo
ao HIV/AIDS e outras infeccoes transmitidas sexualmente. Como estes sdo temas nao focais
neste manual, os facilitadores presentes na testagem recomendaram que, para a realizacao
das atividades, o facilitador deve estar preparado para responder a estas duvidas. E importante
gue seja dado um tempo ao final de cada oficina para que estas duvidas sejam expressas.

5 Resisténcia a papéis femininos. Quando a atividade envolvia a interpretacao de papéis femininos,
foi relatada grande resisténcia dos grupos a interpretar tais papéis. Até mesmo fazer desenhos
de mulher ou descrever atitudes femininas eram tarefas mal aceitas pelos adolescentes, que
argumentavam nao ser mulher para saber o que elas pensam.

S A importancia da opiniao dos pares. Evidenciou-se que os demais influenciam a maneira
de pensar de alguns participantes. O adolescente se obriga a responder o que pensa que
o “circulo de amigos” espera que responda para ser aceito. Na atividade educativa em que os
participantes deveriam demonstrar sua opinido, movendo-se ou ndo de suas cadeiras, observou-se
que a maioria se recusava a se levantar, com medo de que seus companheiros o reprovassem.

S ‘ manual ESCCA_03-11[miolocurvaslindd 83 @



[T 1] ® [ [ [

Compreensao dos temas

Interesse: Os adolescentes demonstraram interesse pelo tema a todo o momento, o que
permitiu a participacdo mais efetiva nas atividades. Trabalhar os temas através de uma série
de blocos, em que pouco a pouco varios temas vao sendo abordados, ajudou os adolescentes
a refletir sobre os diferentes processos de construcdo da masculinidade. A ordem e os temas
propostos para a reflexao neste manual foram elogiados pelos facilitadores.

Género: Devido a organizacao dos temas e o enfoque de género em cada atividade educa-
tiva, os adolescentes puderam facilmente identificar o que é género, o que permitiu um
desenvolvimento enriquecedor das atividades educativas. A reflexdo sobre género, a partir
da primeira dinamica, ajudou também a responder as duvidas a respeito da sexualidade
e da violéncia. J& no segundo bloco, os facilitadores perceberam que os adolescentes come-
caram a se dar conta de como as mulheres sdo utilizadas como estratégia para a venda
de diversos produtos e, muitas vezes, ndo se oferece o produto em si, mas a prépria mulher
para o consumo, segundo o ponto de vista dos proprios adolescentes. A percepcdo do grupo
serviu também para trabalhar o sexismo nas propagandas e refletir sobre como, muitas vezes,
nos deixamos influenciar pelos meios de comunicacdo, de forma alienada, com persona-
gens que sao totalmente alheios ao entorno sécio-cultural, mas que se vendem como ideais
de masculino e feminino.

Diversidade: O tema da diversidade sexual, com os adolescentes, precisa ser trabalhado @
através de uma linguagem bastante simples e com maior atencdo, sendo importante explorar

suas experiéncias e relacionamentos. Embora consideremos este um tema fundamental para

a promocao de equidade nas relacdes de poder relacionadas a sexualidade, a testagem revelou

gue é necessario reservar um espaco maior para a abordagem deste tema com os jovens. Desta

maneira, optamos por nao trata-lo neste manual. No entanto, os facilitadores também relataram

gue imaginar e compartilhar sua experiéncia com um grupo distinto de pessoas contribuiu para

gue os adolescentes pudessem refletir sobre o respeito as diferencas.

Sexualidade: Este foi o tema de maior interesse dos adolescentes. Tratd-lo com homens desta
faixa etéria foi considerado mais facil pelos facilitadores do que com homens adultos. Os adoles-
centes reconhecem que a informacao que recebem de seus pares nao é correta. Como existem
poucos adultos com 0s quais conseguem conversar sobre o tema, se o facilitador demonstra ser
capaz de ouvir sem julgar, a confianca dos adolescentes lhe é dada.

ESCCA: Os facilitadores avaliaram que, em todas as atividades educativas, é importante introduzir
uma discussao sobre a ESCCA. Na ultima secado, especialmente sobre a ESCCA, os adolescentes
ndo apenas foram capazes de analisar o tema, como puderam associa-lo aos temas trabalhados
anteriormente. Os facilitadores relataram que o tema da ESCCA foi trabalhado de maneira
simples, através de técnicas que favoreceram a exploracdo dos temas por parte dos adolescentes
e sua participacdo ativa, com reflexdes a partir de sua experiéncia de vida. A ordem das técnicas

funcionou bem, de acordo com os facilitadores.
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