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Apresentacao

Alguns materiais voltados para jovens sao muito chatos. Tém
muito contetido, poucas ilustracoes e nem sempre tém a cara e
uma linguagem apropriada para esse pablico. Além disso, na
hora de buscar por um tema ou uma sugestao de praticas da o
maior trabalho.

A partir desta constatacao, um grupo de jovens - as/os Agentes
Mobilizadores ou, como sdao mais conhecidos as/os Agentes M —
se reuniu e criou esta publicagado, inspirada nos cadernos H e M,
desenvolvidos pelo Instituto Promundo, ECOS, Instituto Papai,
Salud y Género e World Education. O nome Agente M foi escolhi-
do pelas/os proprias/os jovens neste encontro.

E ja que estas/es jovens desenvolveriam acoes e atividades para
outras/os jovens, foi preciso criar um contetido mais leve e diver-
tido. Além disso, as/os jovens concluiram que seria importante in-
vestir no formato e nas cores do material. Por exemplo: imagens
mais modernas; quadros explicativos; dicas de outros materiais.

Tudo isso bem dividido, arejado e facil de encontrar.



Como Foi
desenvolvido?

Em 2013, a Plan Brasil reuniu um grupo de jovens do Mara-
nhao, do Programa Adolescente Saudavel’, interessadas/os
em realizar acbes com outras/os jovens. A ideia era somar
forcas para promover a autonomia, a saiilde, o prazer e a
equidade de género garantindo que seus direitos sexuais e
reprodutivos fossem respeitados de fato.

Depois de trés dias de conversa, mediada pelo Institu-
to Promundo, as/os jovens perceberam que era possivel
repassar informacdes para outras/os jovens de um jeito
mais divertido, sem tanta falacdo, nem terrorismo, mas
informando sobre seus direitos.

A experiéncia foi tdo boa que registramos tudo o que foi
falado e feito. A partir dai, as/os proprias/os jovens cria-
ram este caderno. Assim, quem quiser replicar essa mes-
ma experiéncia em outras localidades, tera acesso a infor-
macoes importantes e 0 passo a passo para desenvolver

atividades junto a seus pares.

APRESENTACAO

1. O Programa Adolescente Saudavel (PAS) € uma
iniciativa global de investimento comunitario da
AstraZeneca. O programa € uma parceria en-
tre a AstraZeneca, Johns Hopkins Bloomberg
School of Public Health e Plan International. O
PAS visa impactar positivamente a saude dos e
das adolescentes em comunidades com pou-
€O acesso a recursos ao redor do mundo por
meio de pesquisa, incidéncia politica e imple-
mentagao de programas focados na prevengao
de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis. No
Brasil, onde é realizado pela Plan International
Brasil, a iniciativa acontece desde 2010, junto a
adolescentes de 10 a 19 anos em cinco muni-
cipios do Maranhdao: Sdo Luis, Codd, Timbiras,
S&o José do Ribamar e Peritord. O PAS visa pro-
mover a saude integral dos e das adolescen-
tes, com foco primario em satde sexual, saude
reprodutiva, equidade de género e prevengao
de riscos associados ao desenvolvimento de
doencas crénicas nao transmissiveis no futuro.

Por que esse caderno é
importante? Para que vai servir?

Para comecar, esta publicacao ira servir para as/os jovens tira-
rem davidas sobre os assuntos das oficinas que ja participaram
e reforcarem conhecimentos sobre temas que afetam a sua sat-
de. Além disso, sera um jeito de passar adiante as mensagens
e reflexes sobre equidade de direitos e satide.



AGENTEM

Como esta organizado?

Para facilitar a leitura e a utilizacdo deste caderno, as/os jovens
deram varias dicas sobre seu layout e organizagao.

Na introducao, vocé ja sabera o que vem a ser um/a
Agente M (de mobilizador/a, multiplicador/a...). Por
meio de depoimentos de jovens e dicas, também se-
rao compartilhadas experiéncias e jeitos de como
trabalhar com seus pares.

Em seguida, a secao tematica apresenta os temas
que serao abordados e sugestdes de atividades edu-
cativas sobre cada um dos temas discutidos.

Depois, vem uma parte muito importante: Como
mobilizar? Como promover a participacao de jo-
vens nas escolas, comunidades e na familia?

A discussao sobre servicos amigaveis para adoles-
centes e jovens, também faz parte deste caderno.
Afinal, ndo adianta a gente saber tudo sobre nossa
satde se nao formos bem atendidas/os nas unidades
basicas de satde, nao é verdade?

Propostas para avaliar se o que fizemos deu certo ou
nao, sao sugeridas também.

Para finalizar, em anexos, serdo encontradas: as
folhas de apoio das atividades, sugestdes de filmes,
videos educativos e outros materiais, bem como, or-
ganizacoes de apoio em cada localidade.

Algumas paginas em branco, no final do caderno, podem facili-
tar o registro das daividas, das ideias novas e a avaliacdo de cada
atividade pela/o propria/o Agente M.






Quem € a/0
ACGENTE [}

foi a letra escolhida pelas/os jovens para representar

tudo aquilo que eles acham que deve estar associado

ao papel de transformar a sociedade, junto com outras/
os jovens: mobilizar, multiplicar, mediar, mudar, mexer, mo-
ver, multidao, muvuca. Enfim, todas as coisas positivas que um
grupo de pessoas reunidas pode promover.

Para responder a esta pergunta, ninguém melhor do que as/os
jovens do projeto. Elas e eles se reuniram e discutiram muito até
chegar as seguintes conclusoes:
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Ser AGENTE [[J] é:

Ter paciéncia e escutar
as opinides que as outras
pessoas tém. Mesmo se

Treinar antes na frente espelho para
lidar com a timidez. Também precisa
prestar bastante atencao na hora

das perguntas, para saber como
respondé-las e usar as palavras que
as/os jovens usam. Caso o Agente
M ndo saiba, deve pesquisar e
respondé-las no proximo encontro.

nao concordar com elas.

JOSERLANE

JOICIANE

Respeitar o outro e nao sair por
al comentando o que ela ou ele
jovem falou durante a oficina.

Garantir o sigilo € fundamental
para ser um Agente mobilizador.

Usar uma linguagem informal, NATALIA

de jovem. Nao acho que é
preciso ser formal para que
as pessoas prestem atencgao.

KLEILSON

Escutar o que as pessoas tém a
dizer sem julga-las. Se o gente
M fala demais e ja da a resposta
pronta, as/os jovens podem ficar
com vergonha de perguntar o
que eles nao sabem.




AGENTEM Q

Investir nas provocacoes e
dar um jeito de todo mundo
participar, utilizando uma
brincadeira ou jogando indiretas
para que todo mundo fique a
vontade para falar.

LUCIELMA

Ouvir o que a outra pessoa
tem a dizer; respeitar
limites; aprender para saber
multiplicar. E um tipo de
professor, mas voluntario. Nao pode ficar apegado

somente ao caderno. Tem
KLEILSON

que buscar por outras

Informacdes também.

JOSIELSON

Aceitar as criticas e aprender
a argumentar, passando para
frente o que sabe de uma forma ~

acolhedora e bem humorada.

KEVIN

11
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Consequimos
definir o que
€ ser uma/um

AGENTE [) ?

Claro que sim!

Juntando tudo isso, concluimos que uma/um
gente M deve ser uma pessoa que sente o prazer
de aprender e principalmente o desafio de passar
para outras pessoas o que lhe foi ensinado. Deve
ter suas proprias opinides, mas também escutar
ativamente o que as outras pessoas tém a dizer.

Vale enfatizar que uma/um Agente M esta sem-
pre aprendendo e percebendo que a realidade
nao é tnica para todo mundo. Afinal, as/os jo-
vens sao diferentes entre si e todas/os tém que
ser respeitadas/os em suas opinides, conheci-

mentos e experiéncias.

QUEM E A/0 AGENTE M?

DICAS PARA MOBILIZAR;

© Autoconﬁanca;
© Descontraq:éo;

© Melhorar 3 dicc¢io,
falar devagar;

o :
Investir no aprendizado
€ na mobilizac¢jo;

© E.'scutar;
© N3io falar demais;

© i
)

. :
Saber buscar Informacées
novas.



Secao
Tematica

Comeco de conversa

Falar sobre género, sexo, sexualidade, desigualdades e violéncias ainda é
muito complicado para muita gente. Da vergonha, ficamos com medo de que
a nossa pergunta faca com que os outros pensem que somos inexperientes,
ou, pelo contrario, pensem que somos experientes demais. Existe o receio de
virar fofoca na escola ou de sofrer algum tipo de violéncia por causa de falar-
mos abertamente desses assuntos e de defendermos nossos direitos.

S6 que a vida nao precisa ser assim!

Adolescentes e jovens do mundo inteiro estao cada vez mais se organizan-
do para ter uma vida mais saudavel e prazerosa.

Como?
Conversando e planejando acoes.

Pense bem, as/os jovens conversam o tempo inteiro com suas/seus ami-
gas/os e colegas. Falam de diferentes assuntos e repassam um monte de
informacoes importantes umas/uns para as/os outras/os. S6 que, alguns
desses conhecimentos podem ser equivocados ou preconceituosos.
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SECAO TEMATICA

Dai, que é superimportante que as/os
Agentes M organizem atividades em que
as e os adolescentes e jovens se encontrem
e compartilhem ideias, informac¢des,
experiéncias, duvidas e desejos para
planejar agdes que transformem suas vidas
e as de quem esta ao seu redor.

Fora que ainda precisamos desconstruir alguns mitos que ain-
da existem.

Quer alguns exemplos?

r
MITO VERDADE

A masturbacdo A masturbag¢ao nao causa espinhas, assim como
causa espinha. nao leva a esterilidade, nao leva a dificuldade de
erecao, nao causa cegueira, nao afina o pénis,
nao faz crescer os labios vaginais, nao leva a

loucura, nao cria pélos nas maos.

—0—
MITO VERDADE

Usar duas Duas camisinhas a0 mesmo tempo aumenta
camisinhas é o atrito do latex e, com iss0, as chances de a
mais seguro que camisinha estourar ou rasgar € malor.

usar uma so.




AGENTEM

Pois é, muita gente ainda acredita nessa e em outras coisas.

Por essa razao é importante que as/os Agentes M busquem sem-
pre por informacgoes corretas e, no caso de aparecer uma pergun-
ta que parece mentira, é preciso respondé-la. Se nao souber, diga
que vai procurar a resposta e depois voltarao a conversar.

Para facilitar, dividimos a secao tematica a partir dos temas que
as/os Agentes M acharam mais importantes. Sdo eles:

SEXUALIDADE E CORPO
SAUDE E CUIDADO

VIOLENCIAS

COMUNICACAO E
RELACIONAMENTOS

15
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SE LIGA Ai EM MAIS
ALGUMAS DICAS
IMPORTANTES PARA
A FACILITACAO DAS
ATIVIDADES DESTA
SECAO:

SECAO TEMATICA

Antes de mais nada, & importante lembrar que a/o
Agente VM, ao facilitar as atividades, ndo esta na fungao
de professora ou professor. Seu objetivo é mediar a
conversa entre o grupo e estimular o debate, buscando
promover um clima respeitoso entre todas/os.

Nao saber a resposta ndo € problema, inventar a res-
posta sem saber é problema. Diga a verdade, que
vai pesquisar e voltar com a informacao.

Mas cada atividade tem um objetivo e fechamento. Nao
deixe fugir o foco. E importante que o debate contribua
para alcancar este objetivo, que esta sempre relaciona-
do aos direitos e igualdade entre todas as pessoas.

Ao iciar cada novo grupo, € Importante construir junto
com as/os participantes algumas regras de convivéncia,
como: respeito, cuidado, confidencialidade, colocar-se no
lugar da/o outra/o, ouvir, nao atender o celular na sala, etc.

Evite julgamentos. As pessoas irao contar suas historias
e esperam cuidado e confidencialidade, como devera
estar nas regras de convivéncia.

Uma dinamica de apresentacao pode fazer com que o
grupo se sinta mais a vontade para falar.

Use também dinamicas curtas, de aquecimento. Ajuda
acordar o grupo e fazer com que volte a ateng¢ao para o
debate, alem de serem divertidas.

Antes de realizar as atividades, estude bem o assunto
e como as realizar. Cada atividade fala dos objetivos, o
passo a passo e tem sugestdes de perguntas que po-
dem ser feitas para estimular a reflexao no grupo. Nao
ha problema em levar o manual e consulta-lo no mo-
mento da oficina. Mas a atividade flui melhor quando
temos alguma ideia das etapas a seguir e € importante
preparar os materiais necessarios.

Busque por mais informacoes, pesquise sobre o tema.
Levar atrativos, curiosidades a respeito do assunto tam-
bém podem tornar o encontro mais interessante.

Uma avaliagdo final, perguntando se o grupo gostou e
tem sugestao para os proximos encontros ajuda a me-
lhorar o trabalho. Para quem ¢ timido, Joiciane sugere
treinar no espelho ou com os colegas.
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AGENTEM

Vocé se lembra daquelas aulas de portugués quando o/a professor/a explicava
que existia dois géneros? O feminino e o masculino?

E das aulas de Ciéncias ou Biologia em se falava da existéncia de dois sexos:
homens e mulheres? E que estes dois sexos possuem genitais diferentes? Os
homens tém pénis e as mulheres vagina?

Pois bem, para iniciarmos este modulo precisamos diferenciar uma coisa da
outra:

diz respelto ao bioldgico, ou seja, aos componen-
tes anatdmicos que diferenciam os homens das
mulheres. Geneticamente falando, os homens tém
cromossomos XY e as mulheres XX. Orgaos genitais masculi-
nos e femininos sao diferentes. O horménio masculino ¢ a tes-
tosterona, os femininos sao a progesterona e o estrogénio.

diz respeito aos aprendizados e expectati-
vas que se tem sobre os homens e as mulhe-
res em uma determinada cultura ou socie-
dade. E essas diferencas podem mudar ao longo do tempo
ou da socledade em que vivem.

Partindo desses conceitos, da para perceber que os comportamentos de me-
ninos e meninas nao sao naturais, mas baseados no que a sociedade espera
delas/es e ensina. Por exemplo, que as meninas usem vestidos ou saias e que os
meninos usem bermudas. Sim, as meninas podem usar bermudas, mas é bem
raro um menino usar uma saia. Por que um menino nao pode usar saia? Pense
sobre isso. Vocé sabia que ha ndo muito tempo as pessoas nao concordavam
que as mulheres usassem calcas?

Entao, nossa ideia é mostrar que nao é porque uma mulher tem seios que ela ja
nasce preparada para ser mae. Também que nao é porque um homem tem pé-
nis que ele ja nasce violento. Ou seja, esse jeito de ser homem ou de ser mulher
é aprendido. E chamado género. A familia, a escola, a religido, as/os amigas/
0s, 0s meios de comunicac¢ao ficam reforcando em boa parte do tempo o que é
“certo” e o que é “errado” para cada um dos géneros.




SECAOTEMATICA ® GENERO

E basta olhar a nossa volta, que descobriremos que exis-

tem meninos que odeiam futebol e meninas que acham
A India é o tmico pais do mundo
que oferece trés opgdes aos seus
cidadaos quando estes preenchem
documentos oficiais: sexo masculino,
sexo feminino ou outro. Este
outro refere-se a todos os hijras,
impotentes em hindi, um nome que
serve para designar os transexuais,
eunucos e hermafroditas.

uma chatice brincar com bonecas para ver que estes gos-
tos nao sao naturalmente determinados.

Deu para entender?

Mitos e verdades sobre oS

géneros masculino e Feminino

0 VERDADE

o

Os homens Até onde a ciéncia pesquisou, ndo existe nada que prove que
ja nascem os homens ja nas¢am violentos. Os estudiosos afirmam que, na
violentos.

verdade, desde pequenos muitos homens aprendem a resolver
seus problemas com agressividade e a competir com seus
colegas. Ja ouviu aquela frase: se apanhar na rua, vai apanhar
em casa também?

As mulheres
cuidam mais

de si e dos
outros porque ja
nascem assim.

Também nao é verdade. As meninas aprendem desde
pedquenas que devem se comportar desse jeito. Muito dessa
crenca existe pelo fato de uma mulher gerar € amamentar uma
crianca. E s6 dar uma olhada nos brinquedos que as meninas
costumam ganhar para se ter uma ideia do que se espera que
elas fagam no futuro. Ja ouviu aquela que meninas brinca de
boneca e menino nao?, as brincadeiras sdo treinos para nossa
vida de adulto, meninos treinam serem bons cuidadores e pais
melhores, brincando também com bonecas.

As mulheres

sdo fisicamente
mais frageis que
os homens. Por
isso vao mais ao
médico.

Nada a ver. Na verdade, as mulheres cuidam mais da sua saude
que os homens. Assim que elas percebem que alguma coisa
nao esta bem em seu corpo, muitas meninas ja se preocuparnm
em ir ao médico ver o que é. Ja muitos homens, costumam
achar que aquilo ndo é nada e vai passar e s6 procuram os
servigos de saude quando a coisa esta feia.




AGENTEM

Por que Falar sobre genero
e importante?

Por que durante muito tempo, a ideia que se tinha era que
0 “jeito de ser mulher” e o0 “jeito de ser homem” eram defi-
nidos pela natureza, ou seja, acreditava-se que elas e eles
ja nasciam assim. Os homens eram tidos como fortes e viris
pelo corpo sexual que possuiam e as mulheres, devido a
maternidade, ja nasciam cuidadoras e sensiveis e frageis.

Isso fez com que se acreditasse que um sexo valia mais do
que outro. Com os movimentos feministas, pesquisas, desco-
brimos que isso nao tem nada a ver. Que homens e mulheres
tém o mesmo direito e podem fazer as mesmas coisas.

Entao, nosso desafio como Agente M é desconstruir certas
normas sociais que estabelecem modelos femininos e mas-
culinos, que colocam a humanidade dentro de “caixinhas”.

VOCE SABIA QUE..

Na lingua portuguesa, a
linguagem e a gramatica estao
estruturadas de modo que,
muitas vezes, a mulher fica
invistvel?

Por exemplo, ao se referir a um
grupo formado por mulheres

e homens, geralmente se

utiliza o termo masculino: os
participantes. Uma das formas
possiveis € procurando palavras
que expressem os dois sexos
sem que um deles fique oculto.
Em vez de usar o termo homem
para definir seres humanos,
podemos substitui-lo, por
exemplo, por humanidade. Ou
ainda, podemos fazer referéncia

aos dois sexos: 0s alunos e as
alunas do Ensino Médio, minhas
amigas e meus amigos.

Quando a gente demonstra o0 uso da camisinha, a reagao

de meninos e das meninas € bem diferente. As meninas
nos olham como se a gente fosse profissional. Ja os meninos
dizem que as multiplicadoras sao safadinhas e que quando
elas pegam no '‘negdcio”’, pegam com vontade ... Para
homens falar sobre sexo € experiéncia; para as mulheres,

¢é safadeza. Estes comentarios acontecem so6 depols que

a gente sai da sala. Quando a gente esta falando, muitos
deles riem e fazem piada o tempo todo.

Mesmo sabendo que ndo é preciso ser exatamente do jeito
que esperam de nés, nao é la muito facil aceitar a exis-
téncia das muitas formas de ser homem e de ser mulher.
Muitos homens e mulheres sofrem algum tipo de precon-
ceito ou sao discriminados, pelo simples fato de nao agir
da forma como a sociedade espera.




SEGCAO TEMATICA ® GENERO
kATlVIDADE 1)

Quem sou eu?
0 que quero Fazer da minha vida?

— =

s —

) orIETIVO DURACAO MATERIAIS

Promover um debate sobre
como as mulheres e os homens,
constroem sua identidade,
refletindo sobre a importancia

+ 2 horas. Flip-chart, um

caderno para
anotagao e lapis
de cor (outinta e

de se ter uma percepgao pincéis), musica.

positiva sobre si mesma/o.

K
\ PASSO A PASSO

1. Com antecedéncia, prepare duas folhas de flip chart com as seguintes per-
guntas:

FOLHA 1

5. Comome descrevo’?

bh. Oque mais eu gosto de .
fazer? O que menos gos
de fazer?

o. Oqueas pessoas
reconhecemn que eu fago

Or
bem? ? a5/0g>
COrpO” . .
que acho do meu i
d. (()) e gosto mais no meu Pando ey,
qu

9TUPo/a iy
? Vidades
osto MEeNos” e’
corpo? O que d

2. Solicite as/aos participantes que sentem no chao, que busquem uma posi-
cao comoda e que respirem profundamente. Informe que a ideia é que elas/
eles pintem um retrato de si mesmos enquanto escutam msica.




AGENTEM

Cole na parede a Folha 1 e leia as frases.

Explique que, a partir das respostas a estas frases, o grupo tera 20 minutos
para desenhar ou pintar seu retrato. Coloque uma misica para escutarem
enquanto desenham.

Quando terminarem, peca-lhes que fechem os olhos, cole a Folha 2 na pare-
de, leia cada uma das frases e peca que as respondam mentalmente.

Dé mais 20 minutos para desenharem ou pintarem uma segunda figura que
represente o que elas/es gostariam de estar fazendo dali a cinco anos.

Peca que mostrem seus desenhos/pinturas para as/os colegas e abra para
o debate.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

®©

e

E facil descrever quem vocé é? Por qué?
E facil descrever o que vocé gostaria de ser no futuro? Por qué?

De uma maneira geral, reconhecemos tudo o que somos: nossas forcas, fra-
quezas e nosso potencial?

Somos parecidas/os em qué? Somos diferentes em qué?

Como as pessoas, membros da familia, amigos ou outros meios, influen-
ciam quem somos e como nos percebemos?

Existe diferenca entre a influéncia dos homens e das mulheres?

Que tipos de mulheres aparecem na midia? Como é a aparéncia dessas mu-
lheres? Como elas agem? Elas representam modelos de mulheres da vida
real? Por qué?

Que tipos de homens aparecem na midia? Como é a aparéncia desses ho-
mens? Como eles agem? Elas representam modelos de homens da vida
real? Por qué?

Como esses modelos ou representagoes da mulher e do homem influen-
ciam a percepcao que temos de nds mesmos?

Por que é importante ter uma percepc¢ao positiva de si mesma?

O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?




S
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QATIVIDADE 1)

FECHAMENTO

Nem sempre é facil falarmos de n6s mesmos. As vezes, estamos tdo preocupadas/
0S com as outras pessoas que nem paramos para pensar em como a gente se ve.
Meninas e meninos recebem muitas ideias de como devem agir e ser. Por exem-
plo: qual a roupa que é ‘adequada’, qual é o corte de cabelo ‘correto’, como uma
menina e um menino devem se comportar. Dai que, muitas vezes, a gente acaba
fazendo o que os outros querem e nao o que queremos. Por essa razao, também
precisamos nos conhecer melhor, considerando nossas qualidades e nossas fra-
quezas. Saber quem Somos e 0 que queremos € um processo para a vida inteira.
E, para isso, ndao tem um caminho definido e nem uma receita pronta.



AGENTEM
{ ATIVIDADE 23

0 que € isso chamado género?

— e —
(3 oBIETIVO DURACAC | [v] MATERIAIS
Estimular a compreensao sobre + 2 horas. Flip-chart,
a diferenca entre género e sexo marcadores e
e refletir sobre como as normas fitas adesiva.

sociais de género influenciam
a vida e os relacionamentos de
homens e mulheres.

K
“Q, PASSO A PASSO

Desenhe duas colunas em uma folha de flip-chart.

2. Na primeira coluna escreva “mulher”. Na segunda coluna escreva “ho-
mem”.

3. Peca as/aos participantes para falarem o nome de coisas associadas a ideia de
“ser mulher”. Escreva as palavras na primeira coluna, conforme as/os partici-
pantes sugerirem. As respostas podem ter caracteristicas positivas ou negativas.
Auxilie as/os participantes a nomearem atributos tanto sociais como biologicos.

4. Repita a mesma atividade para a coluna “homem”.

5. Cite brevemente algumas das caracteristicas listadas em cada coluna para
reforcar o que as/os participantes disseram.

6. Troque os titulos de cada coluna, substituindo a palavra mulher pela palavra
homem nas duas colunas. Pergunte as/aos participantes se as caracteristicas
listadas para as mulheres poderiam ser atribuidas aos homens e vice-versa.

Abra para a discussao a partir das perguntas para discussao.

Quando terminar, coloque mais uma folha com o titulo, homens e mulheres, e
pergunte quais sao as atribuicoes que servem para ambos 0s Sex0s, e 0 porqué.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© O que significa ser uma mulher?

© O que significa ser um homem?




kl SECAOTEMATICA ® GENERO

ATIVIDADE 2

INNEVNYP)

© Vocés acham que homens e mulheres sdo criados da mesma forma? Por qué?

© Que caracteristicas atribuidas ao homem ou a mulher sao avaliadas como
positivas ou negativas em nossa sociedade?

© Como seria para uma mulher assumir caracteristicas atribuidas tradicio-
nalmente ao homem? Seria facil ou dificil?

© Como seria para um homem assumir caracteristicas relacionadas tradicio-
nalmente a uma mulher?

© Qual a influéncia que as nossas familias e amigos exercem sobre percep-
¢oOes do significado de ser homem ou mulher?

© Quais os efeitos que os meios de comunicacao (televisao, revistas, radio,
etc.) tém sobre as nossas percepcoes do que significa ser homem ou ser
mulher? Como é que a midia mostra o que é ser mulher? E ser homem?

© Existe alguma relacdo entre género e poder? Explique.

© Como essas diferencas entre o significado de ser mulher ou homem afetam
o nosso dia-a-dia? E as nossas relacoes com a familia? E as nossas relacoes
com parceiros intimos?

© Como podemos, em nossas proprias vidas, mudar algumas expectativas
negativas ou nao-equitativas de como um homem deve agir? Como pode-
riamos mudar algumas expectativas negativas ou nao-equitativas sobre
como uma mulher deve agir?

© O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Ao longo de suas vidas, mulheres e homens recebem mensagens da familia, da
midia e da sociedade sobre como devem agir e como devem se relacionar com
os outros. Embora estas diferencas existam, elas ndo tém nada a ver com a
biologia. A gente aprende o jeito de ser homem ou mulher com a nossa familia,
nossas/os amigas/os e colegas, com os meios de comunicacao.

O chato nisso tudo é que, em nossa cultura e sociedade, esperam-se coisas diferen-
tes para um sexo e para outro. Por exemplo, que os homens jovens sejam fortes e
tomem iniciativas. Ao mesmo tempo, espera-se que a mulher seja meiga e que cuide
da familia. S6 que as coisas estao mudando e as pessoas nao tem que seguir regras
rigidas. Afinal, da para perceber que existem varios jeitos de ser homem e de ser mu-
lher. E, o mais importante é que as pessoas se relacionem respeitando as diferencas.
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ATIVIDADE 3

NUYENERuY

Como homens e mulheres
se expressam

— e —
(3 oBIETIVO DURACAC | [v] MATERIAIS
Sensibilizar e refletir sobre +1h30 Um espaco
como os padrdes de género amplo.
Influenciam a forma de mulheres
e homens se expressarem.

K
“Q, PASSO A PASSO

1. Solicite as/aos participantes que caminhem pela sala, em siléncio, perce-
bendo o movimento do seu corpo enquanto caminham (pés, pernas, bra-
¢0s, maos, tronco, pescoco e cabeca). Durante a caminhada, diga-lhes que

caminhem “forte”, “suave”, “rapido”, “devagar”.

2. Peca que cada uma/um olhe nos olhos das/os companheiras, e que formem
duas filas mistas, uma de frente para outra.

3. Explique que vocé dira uma palavra e que cada pessoa devera fazer uma
estatua que represente a palavra mencionada. A fila 1 representara as mu-
lheres, a fila 2, os homens. A fila 1 fara uma “estatua feminina”. A fila 2, por
sua vez, deve fazer uma “estatua masculina” sobre a mesma palavra.

4. Peca que fechem os olhos e diga a primeira palavra: BELEZA.
5. Depois de cada estatua feita, as/os participantes deverao abrir os olhos,

observar e comentar as semelhancas e diferencas entre a estatua que fez e
a da pessoa a sua frente.

6. Peca que novamente fechem os olhos e fale a palavra FORCA. Ao abrir os
olhos, deverao comentar as semelhancas e diferencas entre as estatuas.

7. Continue o mesmo processo, utilizando as palavras: RAIVA, SEXUALIDA-
DE, GENTILEZA, AMOR e PODER.

8. Em conjunto com as/os participantes, explore as semelhancas e diferencas
entre as estatuas femininas e masculinas, e abra para a discussao a partir
das perguntas.




SECAOTEMATICA ® GENERO
QATIVIDADE 3)

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Como foi se expressar como um género diferente do seu?
© Qual foi a representacao mais dificil?

© Que semelhancas e diferencas notaram entre as “estatuas-mulheres” e as
“estatuas-homens”?

© Em que representacao houve mais diferenca? Em que representacao houve
mais semelhanca?

© Como isto esta relacionado a forma como os homens e as mulheres sao
educadas/os?

© Como as semelhancas e diferencas influenciam a vida intima e relaciona-
mentos entre homens e mulheres?

© 0O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

A maneira como meninos e meninas sdo educadas/os, muitas vezes, influencia
a forma como nos expressamos. Desde muito pequenos, somos ensinadas/os a
agir como ‘homem’ ou como ‘mulher’, como se houvesse um jeito Gnico de ser
para uma/um e para a/o outro/a.

Nada a ver. E a diferenca que nos enriquece e ndo a padronizacdo dos habitos
ou estilos. S6 que, infelizmente, em nosso pais, muitas diferencas - de género,
raca/etnia, deficiéncia, orientacao sexual, entre outras — se transformam em
desigualdades.
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ATIVIDADE 4

NUYENERuY

Coisas de meninos
e coisas de meninas

s —
) orIETIVO DURAGAO [V] MATERIAIS
—
Discutir normas de + 2 horas. Desenho de uma arvore
género que influenciam bem grande, duas folhas
nossas vidas: tanto de flip chart, fita crepe,
na forma de se vestir, tiras de papel, recortes
quanto no agir, se de revistas com objetos
expressar etc. utilizados por homens e
mulheres, canetoes.
. —

K
“Q PASSO A PASSO

1. Com antecedéncia, desenhe uma arvore bem grande utilizando duas folhas
de flip chart. Recorte, também figuras com os objetos utilizados por meni-
nas e meninos, por exemplo: calcinha, cueca, bola de futebol, bonecas,
maquiagem, bicicleta, carros de brinquedo etc.

2. Coloque a arvore na parede e escreva do lado esquerdo a palavra MENI-
NOS. Do lado direito, escreva a palavra MENINAS.

3. Separe meninas de um lado e os meninos de outro.

Peca que os meninos escrevam em cada uma das tiras, quais as formas
que um homem deve agir, como ele deve se vestir, quais brincadeiras e jo-
gos devem praticar. A mesma instrucao deve ser passada para as meninas:
como elas devem agir, como devem se vestir e quais brincadeiras e jogos
devem praticar. Distribua as figuras aleatoriamente, pedindo que escolham
as imagens que mais tem a ver com cada um dos géneros.

5. Quando terminarem, peca que os grupos colem suas producdes na raiz na
arvore, dividindo o que é de menino e o que é de menina.

6. Pergunte ao grupo quais sao as conclusdes que pode de se chegar obser-
vando cada uma dos lados da colagem. Por exemplo, que 0s meninos gos-
tam de jogar futebol e as meninas de se maquiar.

7. Pecaque reflitam sobre quem costuma dar essas informacoes para as crian-
cas (familia, escola, sociedade, religiao e midia), solicitando que, nova-
mente, escrevam as conclusdes nas tiras ou coloquem imagens, que deve-
rao ser coladas no tronco da arvore.




ATIVIDADE 4

INNEVNYP)

&l SECAOTEMATICA ® GENERO

8. Na sequéncia, proponha uma reflexao conjunta sobre como as pessoas
adultas — homens e mulheres — se comportam sendo criadas sob essas
orientacoes. Os resultados dessa reflexao deverao ser escritos nas tiras e
colados como frutos.

9. Abra para o debate a partir das perguntas para discussao.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Como uma crianca aprende qual deve ser o comportamento de uma mulher
ou de um homem?

© Em que situacdes uma adolescente ou jovem se sente discriminada pelo
fato de ser mulher? E se ela for negra?

© Em que situacdes um adolescente ou jovem se sente discriminado pelo fato
de ser homem? E se ele for negro?

© O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Género se refere ao conjunto de relacoes, atributos, papéis, crencas e atitudes
que definem o que significa ser mulher ou homem em uma sociedade. Na maio-
ria das vezes as relacoes entre homens e mulheres sao desiguais e desequilibra-
das, ou seja, os homens sao mais valorizados que as mulheres.

Essas desigualdades se refletem nas leis, politicas e praticas sociais, assim
como nas atitudes e comportamentos das pessoas. E o caso, por exemplo, de
mulheres receberem um salario menor que dos homens, tendo a mesma atri-
buicao em um servico. Ou ainda, das propagandas que mostram somente as
mulheres cuidando dos filhos.



AGENTEM
{ ATIVIDADE O3

Uma historia de amor

— e —
(3 oBIETIVO DURACAC | [v] MATERIAIS
Explorar as expectativas de + 2 horas. Folhas de papel
homens e mulheres para uma e lapis (pode ser
relagdo romantica. lapis de cera),
musica.

K
“Q, PASSO A PASSO

1. Divida as/os participantes em grupos de duas a quatro pessoas (se mulhe-
res e homens estiverem participando desta atividade, os grupos menores
deverao ter apenas pessoas de um mesmo Sexo).

2. Explique que cada grupo devera criar uma histéria de um casal que esta em
fase inicial de relacionamento.

3. Dé 20 minutos para os grupos discutirem e desenvolverem as historias. O
grupo pode tanto escrever uma histéria para 1é-la ou preparar esquetes
para apresenta-las.

4. Peca para o grupo apresentar a historia.

NOTA: Nao é necessdrio pressionar para que apresentem a histéria termina-
da. Se algum grupo ndo tiver chegado ao final, deve-se refletir sobre os ele-
mentos que possui e destacar que uma historia (ou uma relacdo) leva tempo
para ser construida.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Quais sao as semelhancas entre as histérias? Quais sao as diferencas?

© Quais sao os fatores positivos nos relacionamentos das histérias? Quais fo-
ram os fatores negativos?

© Nestas histérias os homens e as mulheres tém o mesmo poder de negocia-
cdo em relacdo a sexo, vida social, vida financeira? Quais as consequéncias
da desigualdade de poder no relacionamento?
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© O que uma mulher jovem espera de uma relacdo amorosa? O que um ho-
mem jovem espera de uma relacao amorosa? As expectativas sao diferen-
tes? Se sim, por qué? Como essas diferentes expectativas influenciam uma
relacdo amorosa?

© Os personagens eram de diferentes classes sociais, etnias, religides? Essas
diferencas influenciam os relacionamentos? Se sim, como?

© As historias dos romances passados na TV, radio, filmes, miisicas, revistas
ou jornais influenciam suas expectativas em relacao aos relacionamentos
amorosos? Se sim, como?

© Algumas pessoas acreditam que os homens devem “tomar todas as inicia-
tivas” nos relacionamentos e as mulheres sé responderem. Vocé concorda
com isto? Por qué?

© Mulheres e homens costumam conversar sobre HIV/AIDS, DST e gravidez
no inicio de um relacionamento? Por que sim ou por que nao?

© O que significa para os homens e para as mulheres ter uma relacao de equi-
dade? Como uma mulher deveria tratar um homem? Como um homem de-
veria tratar uma mulher?

© 0O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Em um relacionamento, muitas vezes, rolam situacoes de controle de uma pessoa
para outra. Este controle pode ser tao sutil que as pessoas nao percebem como algo
ruim. Pelo contrario, acham que a outra pessoa esta preocupada com seu bem estar
ou que as vezes nao a deixa fazer determinadas coisas porque se ‘preocupa’ muito
com ela. Implicam com a roupa que a/o outra/o usa, com as/os amigas/os — virtuais
e presenciais — desvalorizam suas conquistas.

Se nos contos de fadas o final é sempre “... e viveram felizes para sempre”, na
vida real é outra coisa. Muita gente acredita que o amor é capaz de superar
todos os obstaculos e muitas/os jovens vivenciam situacoes de violéncia, acre-
ditando que “o amor resiste a tudo” e tem o poder de mudar o carater da pessoa
amada. A realidade esta ai para nos mostrar que o conflito entre duas pessoas
faz parte das relacoes amorosas e podem até fortalecer a relacao a partir de
uma boa conversa. Agora, a violéncia é sempre negativa e destrutiva. E uma
forma inaceitavel de se resolver conflitos.
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Conversar sobre a nossa sexualidade, nosso corpo, sobre ser jovem, sobre como
se informar e fazer escolhas saudaveis e protegidas faz parte do nosso dia a dia.
Por outro lado, esses temas estao na televisdo, nas revistas, nas conversas com
0s amigos, nas escolas, nas igrejas, nos servicos de satide, na internet.

No entanto, a pergunta que nao quer calar é a seguinte:

Sera que as informacgdes que sdo repassadas
para as/os jovens trazem mensagens sobre seus
‘ direitos sexuais e seus direitos reprodutivos?

_}

0 que é sexualidade?

Falar sobre sexualidade é falar sobre a propria vida. Isso porque a sexualidade
envolve, além do nosso corpo, nossa historia, nossos costumes, nossas rela-
cOes afetivas, nossos desejos e nossos prazeres.

. € 0 que nos motiva a buscar afeto,
Sexualldade carinho, contato fisico. Tem a ver
com sentimentos de satisfacao e
prazer. Cada pessoa vivencia a sexualidade de um jeito dife-
rente e varia ao longo do tempo. Faz parte da vida de todas as
pessoas independentemente da idade que elas tém. Diz res-
PELto a0 NOSSO COTpPOo, nossa histdria, nossas relacdes afetivas,
nossa cultura. E bem mais do que sexo e do que uma simples
parte bioldgica de nosso corpo que permite a reproducao.
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2. BRASI/MINISTERIO DA SAUDE. Satide A Organizacdo Mundial da Saiide (OMS), uma agéncia das
e Prevencdo nas Escolas: guia para a N . . . .
formacao de profissionais de satide e Nagoes Unidas, define que a sexualidade é a energia que
educacdo. Brasflia: Ministério da Sai- nos motiva para encontrar amor, contato, ternura e intimi-
de, 2006. . .

dade; ela integra-se no modo como sentimos, movemos, to-
camos e somos tocados, é ser-se sensual e ao mesmo tempo
ser-se sexual. A sexualidade influencia pensamentos, senti-
mentos, acoes e interacoes e, por isso, influencia também a

nossa satide fisica e mental.

Ou seja, sexualidade tem tudo a ver com sadde.

Uma coisa que o Agente M precisa quebrar:
o tabu. Nao s6 dentro da sala de aula, mas
também com os pais que nao conseguem
ter uma conversa com as/os jovens sobre
sexualidade. Tem muitas duvidas no mundo
jovem hoje que precisam ser esclarecidas.

JOICIANE

E, cada vez mais, as/os Agentes M sdo atores importantes no questionamento e
na desconstrucao de atitudes preconceituosas e discriminatoérias que, infeliz-
mente, ainda existem em nosso mundo. A homofobia e a desigualdade entre
homens e mulheres sao algumas dessas atitudes que precisam ser trabalhadas
junto a outras/os jovens.

Do mesmo modo, cabe a/ao Agente M desenvolver acdes que favorecam a to-
mada de decisao, a comunicagao e a negociacao na hora de se ter uma relacao
sexual. Mesmo todo mundo ja estando careca de saber que a camisinha é a me-
lhor forma de se proteger das infeccoes sexualmente transmissiveis e da AIDS,
ainda tem muitas/os jovens que nao a utilizam. Sério isso, nao?
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Maternidade e paternidade

Se tem um tema que deixa as pessoas mais velhas piradas é a gravidez na ado-
lescéncia e na juventude. Governantes, pesquisadores, ativistas, agéncias in-
ternacionais, enfim, um monte de gente desenvolve propostas voltadas para a
“reducao” da gravidez entre adolescentes e jovens.

S6 que ao se desenvolver atividades e acOes para falar sobre esse tema, muitas ve-
zes, o foco fica na menina. Afinal quem engravida é ela — afirmam muitas pessoas.

As/Os Agentes M nao concordam com isso. Acreditam que a melhor forma de
se trabalhar é comprometer também os homens jovens a evitar uma gravidez.
Afinal, um bebé é gerado por um 6vulo e um espermatozoide, certo?

E, para completar, muitas/os jovens querem ser
maes e pais neste periodo da vida. E ai?

Assim, ao trabalhar o tema da gravidez
na adolescéncia, a/o Agente M deve
ter cuidado para nao discriminar a/o

A gravidez na adolescéncia e
na juventude & uma perspectiva,
uma resposta social. Nao é s6
descuido e irresponsabilidade.
Meninas e meninos engravidam
porque desejam e € um direito
que lhes assiste.

adolescente que engravida. Além
de promover uma discussao sobre

as consequéncias de um bebé nesta
faixa etaria para que as/os adoles-
centes e jovens possam fazer escolhas
conscientes, deve partir da promocao

KarINA

das condicOes para que meninos e meninas
possam viver sua sexualidade de forma prazerosa e sau-
davel, sem que isto implique em uma gravidez, se nao
estiverem preparadas/os ou desejarem. Entre estas condi-

coes, podemos citar: ter um espago ou pessoa de confianca para falar aberta-
mente e tirar diividas sobre sexualidade, viver a sexualidade sem culpa e sem
necessidade de se esconder, ter acesso aos métodos contraceptivos, etc.

Todas essas condicoes sao garantidas pelos “Direitos Sexuais e Direitos Repro-
dutivos”.
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Direitos sexuais e direitos

reprodutivos

Em 1994 e em 1995, duas conferéncias internacionais importantes - Conferéncia

Internacional de Populacdo e Desenvolvimento e a Conferéncia Mundial sobre a
Mulher - trouxeram uma nova discussao sobre os Direitos Humanos, incorpo-
rando os Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos (DSDR), de todas e todos.

DIREITOS REPRODUTIVOS

—

DIREITOS SEXUAIS

Sado os direitos basicos de todo casal e de
toda pessoa poder escolher o nimero de
filhas/os, 0 espagamento entre um e outro;
a oportunidade de ter filhas/os, de ter infor-
magao e meios de assim o fazer, gozando
dos mais elevados padroes de saude sexual
e reprodutiva. Incluem os direitos de:

® Mulheres e homens poderem decidir
livte e conscientemente se querem ou
nao ter filhos/as, em que momento de
suas vidas e quantos/as filhos/as dese-
jam ter.

® Tomar decisbes sobre a reprodugao, livre
de discriminagao, coergao ou violéncia.

® Homens e mulheres participarem com
lguails responsabilidades na criagdo dos/
as filhos/as.

® Acesso aos servigos de saude publica
de qualidade, durante todas as etapas da
vida.

® Adocgdo e tratamento da infertilidade.

©® Acesso aos meios, informagdes e tecno-
logias reprodutivas cientificamente tes-
tadas e aceitas.

Sao direitos humanos universais baseados
na liberdade inerente, dignidade e igual-
dade para todos os seres humanos. Bus-
cam garantir que todas as pessoas tenham
o direito de:

® Viver a sexualidade sem medo, vergo-
nha, culpa, falsas crencas e outros impe-
dimentos a livre expressdo dos desejos.

® Viver a sua sexualidade independente
do estado civil, idade ou condigao fisica.

® Escolher a/o parceira/o sexual sem discri-
minagdes e com liberdade e autonomia
para expressar sua orientagao sexual.

® Viver a sexualidade livre de violéncia,
discriminagdo e coergao e com O res-
peito pleno pela integridade corporal
da/o outra/o.

® Praticar a sexualidade independente-
mente de penetragao.

® Insistir sobre a pratica do sexo seguro
para prevenir gravidez nao desejada e
as doencgas sexualmente transmissiveis,
incluindo HIV e AIDS.
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Isto significa que as/os Agentes M precisam desenvolver atividades e acdes que
favorecam a reflexao critica sobre as escolhas: quando e com quem se relacionar
sexualmente; qual o melhor momento para ter filhos; o acesso aos meios que
fardo possivel a concretizacao desse desejo (como o uso de métodos contracep-
tivos, incluindo a contracepcao de emergéncia); e o questionamento de relacoes
em que exista desigualdade, por exemplo, quando uma das pessoas envolvidas
em uma relacao sexual quer sempre que a outra faca o que ela deseja.

Vale reforcar que estes direitos reconhecem
que as/os adolescentes e jovens tém opc¢oes
€ que, para tomar suas decisoes, precisam de
informacdes corretas sobre a sexualidade e
saude reprodutiva nas escolas frequentam e

‘ acesso facilitado aos servigos de saude.

.

Diversidade sexual

A diversidade sexual é a expressao usada para designar as varias formas de
expressao da sexualidade humana. Assim sendo, a heterossexualidade, a ho-
mossexualidade e a bissexualidade integram a diversidade sexual.

Ja a atracao afetiva e sexual que uma pessoa sente por outra se denomina
orientacao sexual. A orientacdo sexual pode ser por alguém do outro sexo
(heterossexual); por alguém do mesmo sexo (homossexual); ou por ambos os
sexos (bissexual).

Cabe lembrar que a heterossexualidade é apenas uma entre outras formas de
o ser humano vivenciar sua sexualidade. A homossexualidade e a bissexuali-
dade sao também meios de expressao da sexualidade. A heterossexualidade é
amplamente aceita e legitimada na sociedade por conta da associacao entre
Sexo e procriacao.
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Mitos e verdades sobre

a diversidade sexual

6 MITO

Os homossexuais
sdo mais sensiveis
e delicados.

e VERDADE

Nada a ver. Os heterossexuais do sexo masculino
também podem ser sensiveis e delicados. Do mesmo
modo, existem mulheres heterossexuais e homossexuais
que sao agressivas. Cada pessoa tem seu jeito a partir
das experiéncias que teve na vida. Ninguém nasce
delicado ou agressivo.

As mulheres viram
lésbicas porque ndo
conseguem arrumar
namorado.

Em nossa sociedade se fala muito pouco sobre o prazer
feminino e muitas/os acreditam que somente a penetragao
daria prazer a mulher. Isso também € um mito.

A homossexualidade
e a bissexualidade é
uma doenc¢a mental e
precisa de tratamento
psiquiatrico ou
psicolégico.

A homossexualidade e a bissexualidade ndo sdo doencgas
nem mentais nem fisicas. Tanto que quando uma/um
profissional da medicina ou da psicologia diz que ‘cura’

a homossexualidade, ela/e pode perder seu registro
profissional e nao podera mais trabalhar nessas areas.

E importante lembrar que todos esses mitos a respeito da diver-
sidade sexual tém sua origem nas normas de género. Os dese-
jos sexuais ou os comportamentos de uma menina ou menino
nao sao determinados por seu sexo.

Cada pessoa gosta

de quem quiser. Eu Para mim tudo bem. Tenho
nao tenho nada a ver uma amiga lésbica e ndo

com 1sso.

deixel de ser amiga dela

quando descobrl que ela
gostava de meninas.
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0 que e? 0 que e? VOCE SABIA QUE..

...desde 1990 a

. . _ homossexualidade ndo &
O que vocé pode estar se perguntando, ja que nao falamos considerada uma doenca pela

sobre isso até agora, é o porqué de existirem essas diferen- OMS?

tes orientacoes sexuais. ... que a cirurgia de mudanca de
sexo é um direito adquirido pelo

Sinceramente? Nao tem um porqué. Nada indica que o fato SUS?

de, por exemplo, uma menina ter sofrido uma violéncia ... 0 uso do nome social para
sexual pelo proprio pai que ela va se tornar lésbica. Nem ~ ravestis e ransexuais & garantido
que o fato de um garoto ter convivido s6 com mulheres na pelalel?

infancia va fazer ele se tornar gay. Isso tudo é mito.

Todas/os n6s ja sabemos que existem muitas e variadas for-
mas de ser homem ou ser mulher e que muitas delas nao
tém nada a ver com o fato de se nascer com um pénis ou
uma vagina. Todas essas formas sao aprendidas.

Da mesma maneira, existem também, diferentes formas de
viver, de expressar a sexualidade, de amar, de desejar. Sen-
tir atracao ou gostar de uma pessoa do mesmo sexo € outra
forma de expressar nossas emocdes e de buscar afeto.

A homossexualidade — feminina e masculina — a bissexu-
alidade, a travestilidade e a transexualidade, ou seja, as
diferentes orientacdes sexuais, precisam ser respeitadas,
independente de sua causa ou origem. E, no Brasil de hoje,
existem varios estados em que a violéncia contra homos-
sexuais, léshicas e transexuais ja é considerada um crime.

A gente tem que

respeitar todas

as pessoas. O importante é que todo
mundo seja feliz. Nao

importa de quem gosta.
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Este € 0 meu corpo

e e —
- o5
3 oBIETIVO DURACAO MATERIAIS
Refletir sobre a importancia de + 1h30. Espago amplo,
ver, reconhecer e tocar nosso musica suave
corpo para cuidar de nossa (opcional).
saude e bem-estar.

K
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Peca as/aos participantes que sentem em circulo no chio.

2. Solicite que fechem seus olhos e respirem suave e profundamente até se
sentirem relaxadas/os.

3. Explique que a ideia desta atividade é perceber as sensacdes ao tocarem
diferentes partes de seu proprio corpo. Enfatize que é importante que man-
tenham os olhos fechados e que realizem somente o que se sentirem a von-
tade para fazer.

4. Mencione as partes do corpo que elas/eles devem tocar: cabeca, testa,
olhos, bochechas, orelhas, nariz, 1abios, queixo, pescoco, peito, barriga,
bracos, maos, dedos, cintura, genitais, nadegas, pernas, joelhos, pés e de-
dos do pé.

5. Quando terminar a lista com as partes do corpo, inicie a discussao a partir
das perguntas.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Como vocés se sentem agora? Que tipo de sentimentos ou sensacdes esse
exercicio trouxe?

© Vocés sentiram alguma coisa diferente em seu corpo ao toca-lo?

© Que partes do corpo foram mais dificeis de tocar?

®

Identificaram algum tipo de emocao ao tocarem alguma parte de seu cor-
po? Qual?

De maneira geral, vocés conhecem o seu proprio corpo? Por qué?
Conhecer o proprio corpo é importante? Por qué?
Como uma mulher jovem pode construir uma relacdo melhor com seu corpo?

Como um homem jovem pode construir uma relacao melhor com seu corpo?

® ® ® ® ®

O que vocés aprenderam com esta atividade? Alguma coisa desse aprendi-
zado poderia ser aplicada em sua propria vida ou nos relacionamentos?

FECHAMENTO

O corpo é uma importante ferramenta de expressao da nossa sexualidade. Além
de ser cheio de miisculos, 0ssos e 6rgaos, ele também conta com um sistema
nervoso que nos faz sentir dor e prazer. E por meio do nosso corpo, da expres-
sdo corporal, que comunicamos as pessoas como estamos nos sentindo (ale-
gres, tristes, relaxados, irritados) e até mesmo quem somos (pelo jeito de se
vestir ou de falar).

Por esta razao, é importante que a/o Agente M observe o que cada “corpo fala”.
E uma forma de chamar a atenco das/os participantes para a importancia de se
conhecer melhor e perceber que nosso corpo manda diferentes mensagens.
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Corpo de homem e Corpo de mulher

e —
- Y
(3 oBIETIVO DURACAO MATERIAIS
e —
Discutir e oferecer + 2 horas. Cartdes ou pedacos
informagdes sobre os pequenos de papel, lapis
Orgaos sexuais e 0s ou canetas, copia das
sistemas reprodutores fichas de apoio Corpo
feminino e masculino. de homem e Corpo de
mulher.
“L_ —
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1. Com antecedéncia, escreva as palavras a seguir nos cartoes ou pedacos de
papel pequenos: canal deferente, pénis, uretra, canal deferente, epididi-
mo, testiculo, escroto, prostata, vesicula seminal e bexiga.

2. Nos mesmos pedacos de papel, escreva a descricao de cada uma dessas pa-
lavras como elas aparecem na ficha de apoio: Os érgdos sexuais e o sistema
reprodutor masculino.

3. Em outros pedacos de papéis, escreva as palavras a seguir: ovario, trompas
de falopio, utero, colo, vagina, grandes labios, pequenos labios, orificio
vaginal, clitoris e orificio urinario.

4. Escreva a descricdo de cada palavra no mesmo pedaco de papel conforme
apresentado nas folhas de apoio: Os érgdos sexuais internos e Os 6rgaos
sexuais externos femininos.

5. Divida as/os participantes em dois grupos.

Dé a um grupo uma copia da ficha de apoio Os orgdos sexuais e o sistema
reprodutor masculino e o conjunto de pedacos de papel com os nomes e as
descricoes.

7. Dé ao outro grupo uma copia das folhas de apoio: Os érgdos sexuais in-
ternos e Os 0rgdos sexuais externos femininos, e o conjunto de pedacos de
papel com os nomes e as descricoes.

8. Explique que cada grupo devera ler as palavras e as descricoes que recebe-
ram e tentar atribuir nomes as diferentes partes do desenho da genitalia e
do sistema reprodutor feminino e masculino.
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9. Dé aos grupos 10 minutos para discutir e atribuir nomes as figuras e, ao
final deste tempo, peca que apresentem suas figuras ja com os nomes. Esti-
mule o outro grupo a fazer perguntas e correcoes.

10. Distribua copias das imagens ja com os nomes e descrigoes e revise o con-
teido com os grupos.

11. Estimule a discussao com as perguntas abaixo.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Quais sao os 6rgaos genitais mais dificeis de identificar? Por qué?

® Vocés acham importante para as mulheres jovens saber o nome e a funcao
dos 6rgaos genitais femininos? Por qué? E os homens jovens, é importante
que conhecam os 6rgaos genitais femininos? Por qué?

© Vocés acham importante para os homens jovens saber o nome e a funcao
dos 6rgaos genitais masculinos? Por qué? E as mulheres jovens, devem co-
nhecer os 6rgaos genitais masculinos?

© Que outras informacdes sobre os corpos da mulher e do homem sao impor-
tantes?

© As mulheres jovens geralmente tém informacdes sobre esses assuntos? Por
que sim e por que nao?

© Os homens jovens geralmente tém informacdes sobre esses assuntos? Por
que sim e por que nao?

® O que vocés podem fazer para garantir que as/os jovens tenham informa-

cOes mais precisas sobre esses assuntos em sua escola ou comunidade?

© O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Como mulheres, temos o direito de conhecer e de compreender plenamente
nossos corpos. A compreensao do sistema sexual e reprodutivo é importante
para que possamos ter uma vida sexual gratificante, incluindo a prevencao de
gravidez nao-planejada e de DST, além de uma vida reprodutiva saudavel.
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Responda, se puder

e —
(3 oBIETIVO DURACAO MATERIAIS

e —
Discutir as crengas, + 2 horas. Cinco baldes cheios de
opinides e atitudes ar com tiras de perguntas
do grupo sobre em seu interior — Ficha de
temas relacionados a apoio: Responda se puder.
sexualidade e a saude
reprodutiva.

- - S
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1. Peca que as/os participantes formem um tnico circulo.

2. Depois de formado, explique que vai passar, de mao em mao, um balao
com uma pergunta dentro. Quando disser ja, quem estiver com o balao
deve estoura-lo, pegar a pergunta e respondé-la.

3. Se nao souber a resposta, quem estiver a sua direita responde. As outras
pessoas poderao ajudar, complementando a resposta.

4. Apobs serem respondidas as sete questdes, abra para o debate a partir das
perguntas para discussao.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

Como o homem cuida do seu corpo?
Como a mulher cuida do seu corpo?
Que exames preventivos um homem precisa fazer para evitar certas doencas?

Que exames preventivos uma mulher precisa fazer para evitar certas doengas?

® ® ®» ® ®

0 que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?
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FECHAMENTO

1

A masturbacao ou autoerotismo é o ato de tocar os
orgaos sexuais com o objetivo de sentir prazer. Existem
varios mitos sobre a masturbacao: que da olheiras, que
aumenta ou afina o pénis, que afrouxa a entrada da va-
gina, que vicia, enche a cara de espinhas e aparece pe-
los na palma da mao. Nada disso é verdade.

Tanto as jovens quanto os jovens tem igual desejo.
Muitas vezes, a ideia de que os homens jovens preci-
sam mais de sexo tem origem em nossa propria cultu-
ra, que estimula os meninos a terem relacoes sexuais
cedo e com muitas/os parceiras/os.

O preservativo cumpre duas funcdes: evitar uma gra-
videz e se proteger das doencgas sexualmente trans-
missiveis. Uma mulher jovem se sente muito feliz
quando sua/seu parceira/o diz que ira utilizar a cami-
sinha tanto nas relacdes orais, anais ou genitais.

Idem a pergunta acima.

0 sexo virtual, como o proprio nome ja diz, é aquele
em que as pessoas nao se encontram presencialmente
para ter uma relacao sexual e sim por meio de salas
de bate papo, com o uso de webcams ou outras tecno-
logias. Algumas pessoas acham que as salas de bate
papo sao legais por manter no anonimato e poder es-
crever o que quiser. Outras pessoas acham que o sexo
virtual é uma espécie de treino, em que as pessoas vao
testando seus limites e depois os transpassam para
a vida real. Agora, se uma pessoa se relaciona com
as outras sb virtualmente, ai fica complicado. Nada
substitui o encontro real entre duas pessoas. Outra
coisa importantissima: o envolvimento de criancas e
adolescentes em praticas sexuais com adultos, inclu-
sive as virtuais, é crime.

DICA

Essa atividade pode ser utilizada
para deixar o grupo a vontade
para perguntar qualquer coisa a
respeito de sexo e sexualidade.
Peca que as/os participantes
escrevam suas perguntas numa
tirinha de papel, enrole as
tirinhas e coloque nos baldes.
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Eu ja quero ser pai?
Eu ja quero ser mae?

e e —
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(3 oBIETIVO DURACAO MATERIAIS

—— e —
Informar as/os jovens sobre + 1 hora. Definigdes e
quais sao os métodos diagramas para
contraceptivos e que todos; Ficha de
somente o preservativo — apoio: Eu ja quero
masculino e feminino — evita ser pai? Eu ja quero
uma gravidez e previne da ser mde?, figuras
infeccao pelo HIV/AIDS e dos métodos
outras DST. contraceptivos.

e e —
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1. Inicie o jogo perguntando quais sao os métodos que se pode utilizar para
evitar uma gravidez.

2. Escreva o nome dos métodos no quadro conforme as/os participantes fo-
rem falando.

3. Explique que existem varios métodos e que, para conhecé-los, a ideia é pre-
encher um diagrama. Primeiro é preciso ler a definicao de cada uma dos
métodos e, depois, preencher os espacos no diagrama. Quando todos os
métodos forem preenchidos, na coluna cinza ira aparecer o nome do Ginico
método que também previne a infeccao pelo HIV, o virus da AIDS, e outras
doencas sexualmente transmissiveis3.

4. Quando terminarem, peca que digam o que foi colocado em cada uma das
linhas. Reforce que o tinico método que ao mesmo tempo evita uma gravi-
dez e previne as DST e o HIV é a camisinha masculina ou feminina.

3. camisinha 5. Abra para o debate, utilizando as perguntas abaixo.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Quem tem que pensar em contracep¢ao? O homem ou a mulher? Por qué?
© Que métodos contraceptivos vocés conhecem?

® O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Muitas/os adolescentes e jovens, ainda hoje, tem sérias dificuldades na toma-
da de decisao sobre o uso consistente dos métodos contraceptivos. Exemplos:
como saber sobre os métodos; como negociar com a/o parceira/o; onde con-
seguir o método; onde conseguir o dinheiro para comprar; como esconder da
familia que esta usando.

Para lidar com essas dificuldades, é preciso encontrar saidas criativas para fa-
cilitar ao maximo o uso dos métodos contraceptivos, principalmente o preser-
vativo. Por exemplo: visitando o servico de saiide mais proximo e solicitando
uma conversa com uma/um especialista sobre a disponibilidade de métodos
contraceptivos para adolescentes e jovens e quais sdo mais adequados usar
nesse ciclo de vida.

Conhecer os direitos sexuais e os direi-

tos reprodutivos é a Ginica maneira de

exercé-los. Da mesma maneira que as
pessoas adultas, adolescentes e jovens
tém o direito de decidir livre e respon-

savelmente sobre se querem ou nao

ter filhos, em que momento das suas

vidas, quantos filhos desejam ter e,
também, de receber informacoes e os
meios para fazé-lo.
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Gravidez... Sim ou hao?
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(3 oBIETIVO DURACAO MATERIAIS

e —
Discutir sobre as + 2 horas. Copias para cada grupo
responsabilidades da da ficha de apoio
mulher e do homem A histéria de Joana.
na decisdo sobre uma
gravidez.

- S—
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Distribua (ou leia em voz alta) o texto “A historia de Joana”.

2. Divida as participantes em pequenos grupos e dé 15 minutos para que dis-
cutam um possivel final para a historia. Cada grupo devera preparar uma
pequena representacao do final escolhido.

3. Ao término, discuta se existem outras possibilidades além das apresentadas.

4. Pergunte as/aos participantes se elas/es ja ouviram falar em contracepcao de
emergéncia (se isto ainda ndo aconteceu, explique o assunto para o grupo).

5. Peca as/os participantes para imaginarem que Joana descobriu que estava
gravida. Diga para que retornem aos pequenos grupos e discutam possiveis
finais para esta situagao. Dé mais 15 minutos para esta discussao.

6. Apos cada grupo ter apresentado o que criou, use as questoes abaixo para
facilitar a discussao sobre o papel do homem e da mulher no planejamento
de uma gravidez.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Esta poderia ser uma historia real? Por que sim ou por que nao?

® O que passa pela cabeca de uma mulher jovem quando ela descobre que
esta gravida? Como uma gravidez nao planejada poderia mudar sua vida?
Que opcoes ela teria?

® O que passa pela cabeca de um homem jovem quando ele descobre que sua
parceira esta gravida? Em que sua vida pode mudar? Que opcdes ele teria?
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© Mulheres jovens costumam conversar com seus par-

ceiros sobre o planejamento de uma gravidez? Por que

sim ou por que nao? A Rede Brasileira de Promocéo de
Informacgdes e Disponibilizagdo da
Contracepg¢ao de Emergéncia é uma
ras sobre o planejamento de uma gravidez? Por que articulagéo de entidades de todo o
sim ou por que nio? pais que disponibiliza materiais e
informagdes sobre a contracepgdo

® Como os pais reagem quando sua filha ou filho ficam de emergéncia. Disponivel em:
http://redece.org/

© Homens jovens costumam conversar com suas parcei-

gravidos? Existe diferenca se é uma menina ou menino?
Por qué?

© O que é contracepcao de emergéncia? Como se faz?

® O que vocé aprendeu com esta atividade? Vocé apren-
deu alguma coisa que poderia ser aplicada em sua
propria vida ou relacionamentos?

FECHAMENTO

Assim como a decisao sobre se ter uma relacao sexual deve ser discutida, tam-
bém se deve discutir a decisdo sobre a contracepcao e o planejamento da gra-
videz. Por muito tempo, a contracepcao ou a forma de se evitar a gravidez foi
vista como responsabilidade somente das mulheres. Basta pensar um pouco
para perceber que os homens também precisam pensar sobre isso. Afinal, é
preciso de um 6vulo e de um espermatozoide para gerar uma gravidez. Por
esta razao, os homens jovens precisam pensar em métodos para se evitar uma
gravidez, bem como se prevenir de uma IST e do HIV/AIDS.

E sempre melhor planejar antes e praticar sexo seguro, mas caso dé uma bobei-
ra ou a camisinha estourar, existe a contracepcao de emergéncia (CE), uma
forma de evitar a gravidez apds uma relacio sexual. E um método contracep-
tivo PARA SITUACOES DE EMERGENCIA que pode ser usado até 5 dias depois
que a relacao sexual ja aconteceu e houve risco de gravidez. A CE evita a ovula-
cao e a mobilidade dos espermatozoides no ttero, impedindo a fecundacao e,
consequentemente, a gravidez.

Esta atividade também abre espaco para uma apresentacao sobre como se usa
corretamente o preservativo.
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Os segredos de Alice

 orIETIVO DURACAO | MATERIAIS

e —
Promover reflexao + 2 horas. Copias da ficha de apoio:
sobre a interrupgdo de Os segredos de Alice; flip-
uma gravidez, sob a chart e marcadores.

perspectiva da saude
publica e dos direitos
sexuais e reprodutivos.
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Distribua (ou leia em voz alta) o texto O Segredo de Alice (ficha de apoio).

2. Divida as/os participantes em pequenos grupos e dé 20 minutos para que
discutam possiveis finais para a historia.

3. Cada grupo devera apresentar o que pensou por meio de uma pequena en-
cenacao ou cartaz.

4. Apobs as apresentacoes, use as questoes abaixo para facilitar a discussao.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO
© Queopcoes Alice teve diante da gravidez? Quais sao as implicacoes de cada
uma dessas opcoes?

© O que vocés acham da forma como as/os amigos e o namorado de Alice
reagiram a situacao?

© A questao do aborto diz respeito aos homens também? Por qué? Como eles
deveriam se envolver?

© Ahistoria de Alice seria diferente se ela vivesse em um lugar em que aborto
fosse legal? Se sim, como seria?

© Vocés acham que as mulheres que fazem o aborto se sentem como Alice?

© Como a sociedade retrata as mulheres que fazem aborto?
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© Vocé acha que uma mulher tem o direito de decidir se ird ou nao levar uma
gravidez adiante? Por qué?

® Como as leis sobre o aborto afetam as mulheres de diferentes classes sociais?

® Os atendimentos prestados nos servicos de saude as mulheres que estdo
sofrendo as complicacoes de aborto sdo de qualidade? Sao humanizados?
Se nao, por qué? Como uma mulher que esta passando por esta situacao
deveria ser tratada?

© Como podemos ajudar a garantir que uma mulher jovem de sua comunida-
de tenha informacao e ajuda necessaria em uma situacao como esta?

® O quevocé aprendeu com esta atividade? Vocé aprendeu alguma coisa que
poderia ser aplicada em sua propria vida ou relacionamentos?

FECHAMENTO

Podemos optar pelo aborto por diversas razoes: porque nao queremos filhos
(ou mais filhos), porque queremos adiar a gravidez, porque a gravidez apresen-
ta um risco possivel para nossa vida ou nossa satide ou por causa de coerc¢ao,
seja em caso de estupro ou quando o parceiro insiste que abortemos. O aborto
é uma realidade em todos os paises, independentemente de seu status legal.

Ele é, também, um assunto muito delicado e as pessoas geralmente tém posi-
coes diferentes e argumentos contra e a favor do aborto e do direito da mulher
de optar por ele. Todas as pessoas tém direito a ter suas opinides e valores
e eles devem ser respeitados. No entanto, é importante também considerar o
aborto sob a perspectiva da satde piblica e dos direitos humanos. Em locais
onde o aborto é proibido legalmente, meninas e mulheres morrem ou sofrem
danos incapacitantes ao tentar interromper a gravidez.

Mulheres com mais dinheiro tém mais chances de fazer um aborto seguro,
quando existem muitas restricdes para o aborto e o estado nao oferece recursos
no sistema de satide. Do mesmo modo, mulheres com baixo poder aquisitivo,
geralmente tém que fazer o aborto em condic6es arriscadas.

Nosso direito a satide e & vida, assim como nosso direito de tomar decisoes sobre
nosso proéprio corpo, deve ser respeitado e protegido. Uma vez que nés, mulhe-
res, carregamos o 6nus maior e todo o risco fisico da gravidez, do nascimento
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e do aborto, é a nos que cabe tomar as decisdes sobre assumir esses riscos. Os
homens, no entanto, compartilham a responsabilidade da gravidez de suas par-
ceiras e é importante que eles apoiem as decisdes da mulher quanto a gravidez.

A legislacao brasileira s6 garante o aborto legal em trés situacoes: para salvar
a vida da mulher, em caso de estupro ou incesto e anencefalia. Nesses casos, a
mulher deve procurar o servico de aborto legal mais préximo, para se consultar
com a equipe multiprofissional. Em caso de violéncia sexual, & importante que
0 servico seja procurado o mais breve, ja que o procedimento s6 é autorizado
até a 20? semana de gestacao.
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{ATIVIDADE? 9

Diversidade sexual: o que &?

e e —
(3 oBIETIVO DURACAO | [v] MATERIAIS
—— —
Promover uma reflexao sobre + 2 horas. Ficha de apoio
a diversidade sexual buscando — Diversidade
desconstruir preconceitos e a sexual: o que
discriminagao em relagao as é? (em anexo);
pessoas que tem uma orientagao canetas, saco
sexual diferente da heterossexual. plastico ou caixa
— 1

K
"Q, PASSO A PASSO

1. Explique que, inicialmente, a ideia desta atividade é fazer um levantamen-
to de palavras e frases que escutamos sobre determinados grupos.

2. Pecaque as/os participantes se reinam em cinco grupos e solicite que cada
grupo escolha duas tiras.

3. Explique que cada uma delas comeca com as palavras: Dizem por ai que...
e que a proposta é que cada grupo complemente estas frases com o que se
diz no senso comum, ou seja, escrevam aquilo que as pessoas em geral cos-
tumam dizer sobre esse grupo e nao o que vocés pensam. Cada frase podera
ter varias respostas.

4. Informe que terdo 10 minutos para completar as frases.

5. Quando terminar o tempo, peca que cada grupo apresente suas frases e,
depois, abra para o debate a partir das perguntas:

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

Quais dessas frases sao verdadeiras e quais sao preconceito?
Qual ou quais os grupos em que as frases foram mais ‘pesadas’?

Qual ou quais os grupos em que as frases foram mais brandas?

® ® ® ®

Que tipo de preconceito os homens que fazem sexo com outros homens
costumam enfrentar?
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© Que tipo de preconceito mulheres que fazem sexo com outras mulheres
costumam enfrentar? E uma lésbica?

© Que tipo de preconceito uma pessoa que faz sexo com mulheres e homens
costuma enfrentar?

©® Que tipo de preconceito as pessoas que fazem sexo com pessoas do outro
sexo costumam enfrentar?

©® Que tipo de preconceito uma pessoa assexuada costuma enfrentar?

© Uma pessoa opta por ser heterossexual, bissexual ou homossexual?

FECHAMENTO

Os seres humanos buscam pelo prazer por diferentes formas: viajando, conver-
sando com as/os amigas/os, comendo, estudando e por ai vai. O porqué das
pessoas terem vontades tao variadas e as diferencas na sua realizacao tem a ver
com a cultura em que as pessoas estdo inseridas, com caracteristicas fisicas e
psicolégicas pessoais, com a forma com que foram educadas etc.

No que diz respeito aos sentimentos, as pessoas direcionam suas emogoes a
outra pessoa e, nem sempre, sabem explicar porque uma garota ou um garoto
mexe consigo e outra/o nao.

O desejo, por sua vez, pode tanto ser por uma pessoa do outro sexo (heterosse-
xual), por uma pessoa do mesmo sexo (homossexual) ou por pessoas de ambos
os sexos (bissexual).

Ha ainda uma categoria muito pouco estudada: a do assexual, ou seja, a pes-
soa que nao sente desejo por ninguém.

Essas diferentes manifestacoes do desejo sao conhecidas como orientacao se-
xual e afetiva.
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Expressoes de género

e e —
(3 oBIETIVO DURACAO | [v] MATERIAIS

—— —
Refletir sobre as diferentes + 2 horas. Ficha de apoio
expressoes da sexualidade e as — Expressées
razdes para que, mesmo dentro de de Género (em
uma mesma comunidade que sofre anexo), lapis ou
discriminagdes, algumas pessoas canetas.
sdo consideradas inferiores a outras.

— 1

K
“Q PASSO A PASSO

1

Inicie a atividade comentando que as discussoes sobre as sexualidades,
orientacoes sexuais e identidades de género nao sao novas. No entanto,
muitas vezes, o enfoque que se dava era mais voltado para a questao sad-
de-doenca e a moral. Em nosso pais, somente a partir da segunda metade
dos anos de 1980, se comecou a discutir mais abertamente as diferentes
formas de expressao da sexualidade nas areas da educacao, da satide e nas
universidades. Mesmo assim, as pessoas que tém uma orientacdo sexual
diferente da heterossexual, costumam vivenciar diversas situacoes de dis-
criminacao e violéncia.

Solicite que as/os participantes se dividam em quatro grupos e distribua
um caso (ver ficha de apoio — Expressoes de Género) para cada grupo.

Informe que cada grupo tera 20 minutos para discutir e cinco minutos para
apresentar suas conclusoes.

Sugira que escolham uma/um relatora/r para tomar notas e apresentar a
sintese da discussao ao restante da turma.

Quando terminarem, abra para o debate.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

©® A escola esta preparada para receber gays, léshicas, bissexuais, travestis e
transexuais em suas aulas? Exemplifique.

® Os servicos de satide estao preparados para aconselhar e atender gays, 1és-
bicas, bissexuais, travestis e transexuais?

® O que é preciso fazer nesses dois espacos para que eles se tornem mais
amigaveis para a populacao LGBT?

® O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Atualmente, existe no Brasil um movimento muito forte para o reconhecimento
dos direitos sexuais e os direitos reprodutivos da populacao LGBT. Em alguns
Estados, a homofobia ja é considerada um crime passivel de punicio.

A partir da década de 1970 a homossexualidade deixou de fazer parte do Cédigo
Internacional de Doencas. Além disso, em 1999, o Conselho Federal de Psicolo-
gia lancou uma resolucao que proibe a participacao de psicélogas/os em ativi-
dades que pretendam “tratar” e curar as homossexualidades. Nessa resolucao,
é reiterado o compromisso da profissao no sentido de combater qualquer forma
de discriminacao ou estigmatizacao contra aqueles que apresentam comporta-
mentos ou praticas homoerdticas.

Esses fatos representaram avancos importantes na garantia dos direitos dos
segmentos LGBT. Entretanto, muitas vezes, as pessoas desses segmentos se de-
param com estigmas e discriminacoes. Isso acaba por dificultar o acesso delas
as acoes de satde e, consequentemente, as torna mais vulneraveis a doencas
e agravos, dentre os quais se incluem as DST/AIDS. Muitas vezes, 0s servicos
de satide partem do pressuposto de que todas as pessoas sao heterossexuais,
0 que faz com que as pessoas que nao se encaixam nesse padrao nao sejam
escutadas nem atendidas em suas necessidades.



SAUDE E
CUIDADO

ATIVIDADE 1
Sexo e cuidado

ATIVIDADE 2
DST, HIV e AIDS

ATIVIDADE 3
Preconceito,
discriminacdo e estima

ATIVIDADE 4

Testagem,
aconselhamento e novas
tecnologias de prevencao

ATIVIDADE 5
Doengas cronicas

ATIVIDADE 6

A drogra imaginaria
ATIVIDADE 7

Na balada...

ATIVIDADE 8
Alcool e outras drogras:
modelos de preven¢ao

18

81

83

85

88

94

96

4

SAUDE E CUIDADO







AGENTEM

Vamos iniciar este tema, falando de um conceito muito importante para a saide: a
vulnerabilidade. Este conceito diz respeito a pessoas, grupos e comunidades que,
por uma razao ou outra, estdo mais fragilizados que outros, juridica e politicamen-
te, na promocao, protecao e garantia de seus direitos. Portanto, se encontram mais
vulneraveis a um determinado agravo de satide ou uma situacao de violéncia.

Vulherabilidades

esta relacionada ao acesso e a capa-

cldade de processar informacoes so-

bre saude sexual e saude reprodutiva
e utiliza-las na pratica. Alguns exemplos de situagdes que
deixam algumas/uns adolescentes e jovens mais vulneravels
do que outras/os: violéncia domeéstica; dificuldade de acesso
a Informacoes sobre saude sexual e saude reprodutiva.

P Fd g M é 'ti ‘ot o]V relaciona-se diretamente com

- - as politicas publicas e com a
IhStltUClonal maneira como estdo organi-
zadas as mnstituicées, ou seja,
Se na escola existem projetos e programas sobre sexualidade
e prevencao, adolescentes e jovens estao menos vulneraveis.
Se 0s servigos de saude acolhem e facilitam o atendimento
medico, elas e eles estao menos vulneraveis as doengas.

diz respeito as condi¢coes de vida das pessoas

e as normas culturais. Por exemplo: se nao exis-

tem oportunidades para elas e eles darem suas
opinides e participarem das decisdes que lhes dizem respeito,
estao mais vulneravels, se sofrem situacdes de preconcelto e
discriminacao em func¢ao de género - masculino ou feminmno —,
raca/etnia ou orientacao sexual —homossexual, heterossexual ou
bissexual — a pessoa também esta mais vulneravel.
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Entdo, para se desenvolver uma proposta
>> voltada para a populag¢do jovem, precisamos

abordar esses trés eixos.

0 que é saude?

A satide pode ser entendida a partir de diferentes pontos de vista. Alguns sao
mais restritos e definem a satide simplesmente como auséncia de doencas. Ou-
tros sao mais amplos e associam saiide a qualidade de vida e/ou aos meios
para desenvolver as potencialidades dos seres humanos e das sociedades.

Nos utilizamos o segundo enfoque, aquele que acredita que para se ter satde é
preciso varios fatores:

©® o0 acesso as informacoes corretas e em linguagem adequada, a educacao
formal de boa qualidade, a seguranca alimentar e nutricional, a ambientes
seguros e saudaveis, a habitacdo digna, a trabalho e emprego decentes, a
seguranca e ao desenvolvimento em todas as suas dimensoes;

© anao-discriminacao e a ndo-violéncia;

© aliberdade de orientacao sexual, identidade e expressao de género;

© aliberdade e autonomia de homens e mulheres sobre seus corpos, em qual-
quer fase da vida.

Outra coisa importante na saude é o cuidado.
Na area da saude, geralmente a palavra cuidado

diz respeito a uma série de procedimentos
necessarios para uma pessoa ficar bem.

Em nosso trabalho, o cuidado nao precisa estar vinculado a doenca. Pre-
cisa, sim, ser uma pratica cotidiana, na interacao da pessoa com o mundo
a sua volta - as coisas, as plantas, os animais e principalmente os outros
seres humanos -, incluindo a relacao de cuidado consigo mesmaj/o, ou
seja, o autocuidado.
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Em nossa cultura, na maior parte das vezes, o cuidado é
atribuido as mulheres. O fato de ela gestar uma crianca
e amamenta-la acaba por definir que as mulheres “natu-
ralmente” tém mais competéncia para cuidar. Essa habi-
lidade faz com que muitas mulheres acabem por escolher
determinadas profissoes. Nao porque elas sejam natural-
mente mais talentosas para esse trabalho e, sim, porque é
isso que a sociedade espera delas.

Expectativas como essa produz vulnerabilidade de ho-
mens, mulheres e criancas as doencas, uma vez que os ho-
mens nao sao incentivados a tal cuidado e, muitas vezes,
por estarem em relacionamentos com mulheres, tornam
suas parceiras também vulneraveis. Homens também sao
importantes nos cuidados com as criancas.

Atualmente, existem varias organizacdes que
querem mudar essa historia. Para isso, é
importante envolver os homens jovens
e adultos na pratica do cuidado: consi-

go proprio, com sua familia, com seus
amigos e colegas da escola, nas rela-
coOes de trabalho.

HIV/AIDS e DSTS

O HIV é o virus que transmite a AIDS, que significa “Ad-
quired Imunodeficiency Syndrome” em inglés ou Sindro-
me da Imunodeficiéncia Adquirida, em portugués. Estas
palavras descrevem uma séria alteracao no sistema de
defesa do corpo humano provocada pelo HIV, o Virus da
Imunodeficiéncia Humana.

As formas de transmissao do HIV sao por via sexual, san-
guinea e da mae infectada para o feto. No entanto, apesar
de ter sido descoberta no inicio da década de 1980, ainda
existem muitos mitos sobre a transmissao deste virus:

Ser mobilizador para mim fol
dificil, porque sou timido e tenho
dificuldade para falar em publico.
Tive que superar isso para poder
falar com as/os outros jovens sobre
como cuidar da sua saude.

VOCE SABIA QUE..

..o Cédigo de Etica Médica
determina expressamente o respeito
a opinido da/o adolescente e o

sigilo profissional, desde que ela ou
ele tenha capacidade de avaliar o
problema e de se conduzir por seus
proprios meios para soluciona-lo?

.. 0os Cédigos de Etica do
Assistente Social e da/o Psicélogo
afirmam que a quebra do sigilo s6
€ admissivel, quando se tratar de
situagbes cuja gravidade possa,
envolvendo ou nao fato delituoso,
trazer prejuizo aos interesses
da/o usuéria/o, de terceiros e da
coletividade.

JOSIELSON
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Mitos e verdades sobre

o HIV e a AIDS

e VERDADE

@ v

Beijo na boca transmite Nao existe nenhuma evidéncia concreta que prove que a

o HIV. saliva seja um meio transmissor do HIV. A saliva contém
substancia que mata o virus quando ele se encontra na
regido da boca. Essa transmissdo s6 poderia ocorrer caso
as duas pessoas que se beijam tivessem um machucado
na boca sangrando e uma delas estivesse infectada.

Mulheres sdo menos Pelo contrario, a mulher tem um risco maior de contrair

vulneraveis ao virus do o HIV do que o homem: o sémen do homem fica vivo na

que homens. vagina da mulher por 72 horas. Dai, mesmo que na hora
da relagao sexual ela nao se infecte, o0 esperma infectado
com o HIV tem todo esse tempo para encontrar um
machucadinho na mucosa vaginal ou no colo do utero da
mulher que possa servir como uma ‘porta de entrada’
para o virus.

Quem doa sangue corre  De jeito nenhum. O material utilizado para coletar o

o risco de se infectar sangue ¢ esterilizado e descartavel.

com o HIV.

Sexo oral ndo transmite Transmite sim. Os fluidos sexuais — femininos e

HIV. masculinos — também podem ter o HIV. Entdo, se a boca

da pessoa entra em contato com esses fluidos e tem um
machucadinho sangrando, pode sim se infectar. Alias,

as pessoas podem se infectar por outras DST também.
Existem varios casos de pessoas com o virus do HPV ou
com a bactéria que provoca a gonorreia. Por essa razao,
tambeém € preciso usar o preservativo no sexo oral.
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Como prevenir?

A melhor forma de a gente se proteger, incluindo de doencas sexualmente

transmissiveis, é usando corretamente o preservativo — feminino e masculino

- em todas as relacoes sexuais com penetracao (isso inclui também sexo oral e
anal); ndo compartilhar seringas e agulhas; utilizar seringas esterilizadas ou
descartaveis, caso use drogas injetaveis.

Na prevencao da transmissao vertical (da mulher gravida para o feto), o ideal

seria que toda menina ou mulher adulta que desejasse engravidar fizesse um
exame anti HIV antes. Caso isso nao aconteca, uma mulher de qualquer idade
precisa fazer esse teste durante o pré-natal. No caso de ser portadora do HIV,
existem cuidados especificos que o médico ira recomendar.

A prevencdo também estd relacionada a
reducao de todas as vulnerabilidades listadas
no inicio desta secdo. Para isso, € importante
desconstruir normas de género que
dificultam a negociacao do preservativo entre

homens e mulheres, oferecer informacao,
promover acesso a todos os direitos sexuais
e reprodutivos e aos servigos. As atividades,
as acoes de mobilizacdo e de promoc¢ao de
servicos amigaveis para adolescentes sdo um
passo para alcancgar este objetivo.
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Perguntas e respostas sobre DSTs

DST ¢ a sigla de doengas sexualmente transmissivels, que
podem ser virus, bactérias e parasitas, que entram no nosso
Organismo.

COMO SE CONTRAI UMA DST?

Por meio de contato sexual - anal, oral ou vaginal — caso a/o parceira/o esteja
infectada/o e ndo se use o preservativo. Outra forma de se infectar é em uma
transfusao de sangue em que o sangue nao foi testado ou pelo compartilha-
mento de seringas e agulhas, principalmente no uso de drogas injetaveis.

COMO SABEMOS QUE TEMOS UMA DST?

A maioria das DST apresenta algum sinal nos érgaos genitais (que da para
ver) e/ou algum sintoma (que da para sentir).

coceira ou vermelhidao; bolhinhas, feridinhas

ou verrugas; corrimento com cheiro e quanti-
dade diferente do que se tem habitualmente; ingua (inchaco)
na virilha.

febres, ardéncia quando se faz xixi, dor
na parte debaixo da barriga.

No entanto, algumas DST ou ndo apresentam nem sinais ou sintomas. Estes si-
nais e sintomas também podem ser confundidos com qualquer outra doenga,
como gripe.

Agora, s6 um profissional de saude sera capaz de identificar qual é a doenca
e a melhor forma de tratamento. Portanto, nada de perguntar ao amigo ou a
amiga o que foi que eles usaram quando tiveram uma situagao parecida.
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QUAIS SAO AS DST MAIS COMUNS?

HEPATITE B

E uma inflamagao do figado causada pelo virus da Hepatite B (HBV). As for-
mas de contagio sao as mesmas que as do HIV/AIDS, ou seja, relagdes sexuais
desprotegidas; uso de drogas com compartilhamento de seringas, agulhas
ou outros equipamentos; transfusdao de sangue e derivados infectados; trans-
missao vertical (da mae para o feto ou para o recém-nascido); aleitamento
materno e acidentes com objetos perfurantes e cortantes. A grande diferenca
€ que tem vacina!

HEPATITE C

E uma inflamacédo do figado causada pelo virus da Hepatite C (HCV). A he-
patite C ¢ transmitida pelo sangue; nao ha comprovagao de contaminagao
por fluidos corporais, como saliva, suor, lagrimas, sémen ou leite materno (a
made contaminada pode amamentar). Abragos, beijos ou compartilhar pratos,
copos, talheres ou roupas nao contaminam. A contaminagao sexual é possi-
vel, porém muito rara. Entre as maiores fontes de contaminagao do passado
temos as transfusées sanguineas, possibilidade hoje descartada pelos testes
de sangue nos hemocentros. Atualmente, os fatores de risco continuam sendo
o uso de drogas, injetaveis ou aspiradas, que representam dois tercos das no-
vas infecgdes, e acidentes com instrumentos perfuro-cortantes, inclusive com
instrumentos de manicura. A Hepatite C s6 tem cura quando a doenga é des-
coberta precocemente.

CONDILOMA ACUMINADO E HPV

O condiloma acuminado, também conhecido como verruga genital ou crista
de galo, é causado pelo HPV — Papilomavirus Humano. Este virus esta presen-
te em muito mais pessoas do que se imagina, principalmente na populagao
jovem, porque a maioria das pessoas infectadas pelo HPV nao apresenta sin-
tomas. As verrugas sao muito infecciosas, porém o HPV pode ser transmitido
mesmo sem a presenga delas. Caso uma pessoa contaminada nao procure
um tratamento profissional, as verrugas podem crescer e se espalhar. Existe
mais de 100 tipos de HPV e alguns deles estdo associados ao maior risco de
cancer de colo de utero. Por isso, as mulheres devem fazer o exame preventi-
vo (Papanicolaou) regularmente procurando um ginecologista.

A boa noticia é que desde 2014 o Ministério da Saude esta disponibilzando
gratuitamente a vacina para meninas entre 11 e 13 anos. A vacina protege
contra quatro tipos de HPV - responsaveis por setenta por cento dos casos
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de cancer de utero e 90% das verrugas genitais - que podem aparecer em
homens e mulheres. As meninas de 11 a 13, que ainda nao foram expostas ao
HPV desenvolvem a imunidade mais forte. Isso ajuda também a proteger os
meninos. Mas vale lembrar: a vacina nao imuniza contra outras doengas, Como
a AIDS. Por iss0, 0 uso da camisinha continua recomendado, sempre.

SIFILIS

E uma doenca causada pela bactéria Treponema pallidum, capaz de contami-
nar qualquer 6rgao ou tecido do corpo. Essa bactéria entra no organismo por
meio de relagdes sexuais sem camisinha, contato com sangue contaminado
ou durante a gravidez, da mae para o bebé. Quando nao tratada, pode causar
sérios problemas de saude para a pessoa infectada. Apos 2 a 3 semanas da
relacdo sexual, aparece uma ferida no pénis, na vagina, anus ou boca. Apesar
dessa ferida ndo doer, nao sangrar e nem ter cheiro, ela € muito contagio-
sa. Mesmo sem tratamento, depois de algum tempo ela desaparece, por iSso
a pessoa infectada pode nao perceber que teve essa ferida ou pode achar
que ficou curada, mas a doenga continua presente no organismo. Aproxima-
damente depois de 3 a 6 meses, podem surgir pequenas manchas averme-
lhadas pelo corpo, inclusive nas maos e planta dos pés. As manchas também
desaparecem e novamente a pessoa pode achar que ficou curada, mas con-
tinua doente. Apds o desaparecimento desses sintomas e sem o tratamento
adequado, meses ou anos mais tarde aparecem complicacées mais graves,
como doengas neurolégicas e cardiacas, que podem provocar a morte.

HERPES GENITAL

E uma infecgdo causada por um virus. Manifesta-se, de inicio, por bolhas mui-
to pequenas, localizadas, principalmente, nos genitais. Essas bolhas provocam
ardéncia, causam coceira intensa e viram pequenas feridas quando se rom-
pem. Estas feridas desaparecem, mesmo sem tratamento, mas 0s sintomas
podem voltar a aparecer, principalmente quando a pessoa tem diminuicdo da
resisténcia (como ocorre, por exemplo, em situagdes de estresse). A transmis-
530 acontece, principalmente, quando a pessoa apresenta os sinais e sintomas
da doenga. Deve-se evitar manter relagées sexuais com pessoas que apre-
sentem bolhinhas ou feridas. O tratamento existente ndo é capaz de eliminar
o virus da pessoa infectada, mas existem remédios que ajudam a controlar e
a evitar o aparecimento das feridas.
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GONORREIA

E uma doenca sexualmente transmissivel muito comum, que normalmente
aparece de 2 a 8 dias apo6s a relagao sexual com parceira/o infectada/o. No
garoto, os sintomas sao ardéncia ou formigamento ao urinar € corrimento de
cor amarelada purulenta ou esverdeada saindo pela uretra (canal onde sai
a urina). A maioria das mulheres adultas ou jovens infectadas ndo apresenta
sintomas, mas pode haver um corrimento amarelado ou sentir dor nas rela-
¢oes sexuals. Se essa infeccao nao for tratada, tanto o garoto, quanto a garota
podem sofrer sérias consequéncias, como infertilidade (dificuldade para en-
gravidar), meningite, doencgas cardiacas e neurologicas.

URETRITES NAO GONOCOCICAS

Nome dificil, né? As uretrites ndo gonocoécicas sao infecgdes causadas por varios
fipos de micro-organismos transmitidos sexualmente, principalmente por uma
bactéria, chamada clamidia, e afetam principalmente as/os jovens. Essas infecgdes
podem ndo apresentar sintomas, mas as pessoas infectadas, as vezes, sentem ar-
déncia e dor ao urinar ou uma secregao aquosa, com aparéncia de clara de ovo,
saindo da uretra (canal onde sai a urina), principalmente pela manha.

CANCRO MOLE

E uma doenca causada por uma bactéria que se manifesta ap6s a relagdo
sexual com uma pessoa que tenha a doenga. Geralmente duas semanas apos
0 contagio, aparecem uma ou mais feridas nos genitais (vagina, pénis, anus),
muito dolorosas, e inchacgos na virilha, que podem até dificultar os movimen-
tos da perna. O Cancro Mole nao desaparece sem tratamento, porém, com o

tratamento correto, a pessoa fica completamente curada.

TRICOMONIASE

E uma doenca causada por um parasita, transmitida principalmente pelas rela-
¢des sexuais, que ocorre mais frequentemente em mulheres, mas que pode ser
transmitida aos seus parceiros sexuais. Os principais sintomas sdo corrimento
amarelo-esverdeado, bolhas, com mau cheiro, dor durante a relagao sexual, ar
déncia ou dificuldade para urinar e coceira nos érgaos genitais. As/os parceiras/
os também devem se tratar, mesmo que ndo apresentem sintomas.
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O direito a prevencao

Para muitas pessoas, pensar que adolescentes e jovens
tém o direito a uma vida sexual prazerosa € a escolher
se querem ou nao ter filhos ainda € motivo de muita
discussao e de muita polémica.

Direito a acessar os servicos de satide desacompanhados
e de receber aconselhamento para a prevengao, entao,
nem se discute. Ainda ha algumas familias, profissionais

da educacao e da saude que se posicionam contra a
possibilidade de, por exemplo, as escolas disponibilizarem
0 preservativo.

SO que, apesar de ndo existir nenhuma lei ou norma
oficial que proiba a disponibilizagdo de preservativos nas
escolas e em outros servigos, as/os adolescentes e jovens
acabam por nao ter seus direitos assegurados.

Sabemos muito bem que, para se prevenir das DST e
do HIV, o preservativo precisa ser utilizado em todas as
relagdes sexuais. As unidades de saude, estruturadas
para acolher essa populagdo, podem assumir essa
tarefa como parte do atendimento integral a sua satde.
Mas, 0 acesso aos insumos de prevengao - camisinhas
masculinas, camisinhas femininas e gel lubrificante -
ndo cabe s6 a Unidade Basica de Saude.

Uma vez que o uso do preservativo € um dos principais
pilares da resposta a AIDS no Brasil e, até hoje, € o
unico meio disponivel de prevencao com tecnologia
comprovada para a prote¢do tanto das mulheres quanto
dos homens, o0 acesso precisa ser garantido de forma
regular nos locais frequentados por adolescentes e
jovens. Inclui-se, ai, a escola e outros equipamentos
sociais existentes na comunidade.

Assim, precisamos encarar a prevengao como um direito.
Isso significa, inclusive, colocar em pratica medidas que
facilitem o acesso aos nsumos de prevengao. Portanto,

s6 é possivel fazer um trabalho sério em prevencao
acreditando-se que as/os adolescentes e jovens sao
sujeitos de direitos, inclusive, os sexuais e reprodutivos.

SECAO TEMATICA e SAUDE E CUIDADO

COMO SE PREVENIR?

Usar camisinha em todas as relagoes se-

xuais, nao compartilhar seringas e ou-

tros objetos que furam ou cortam e fazer

acompanhamento durante a gravidez

para a prevencao da sifilis congénita e

do HIV. Alguns cuidados com a higiene

sdo também importantes para se evitar

a infec¢ao de alguns tipos de hepatites

virais (A e E) e outras doencgas sexual-

mente transmissiveis:

©

©

lavar as maos apos ir ao banheiro
e antes de comer ou preparar ali-
mentos;

exigir material descartavel nos
consultorios medicos, odontologi-
cos e de acupuntura;

levar o seu proprio kit de manicu-
re/pedicure quando for fazer as
unhas: tesourinha, alicate, cortador
de unha, lixa de unha, lixa de pé;
empurrador/espatula, palito, esco-
vinha e toalha;

exigir material descartavel nos lo-
cais de realizacao de tatuagens e
colocagao de piercings;

nao compartilhar escovas de dente,
laminas de barbear ou de depilar;

vacinar-se contra a hepatite B.
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COMO AGIR EM CASO DE SUSPEITA
DE DST?

Procurar atendimento profissional em um servigo de
saude para fazer o diagnéstico, realizar o tratamento
completo e receber orientagdes corretas para evitar a
transmissao e também para se comunicar com seus/suas
parceiros/as.

Algumas DST sao de facil tratamento e de rapida resolu-
gdo. Outras, contudo, tém tratamento mais dificil ou po-
dem persistir ativas, apesar da sensagao de melhora dos
sintomas iniciais. As mulheres, em especial, devem ser
bastante cuidadosas, ja que, em diversos casos de DST,
nao e facil distinguir os sintomas das reagdes organicas
comuns de seu organismo. Algumas DST, quando nao
diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para
complicagdes graves e ate para a morte.

O uso de preservativos em todas as relagoes sexuais € o
método mais eficaz para a redugdo do risco de transmis-
sdo, tanto das DST quanto do virus do HIV.




Doencas cronicas

SECAO TEMATICA e SAUDE E CUIDADO

VOCE JA OUVIU FALAR EM DOENCAS CRONICAS?

Sao aquelas doencas que possuem uma grande duracao e que, em geral, tem uma

evolucao bem lenta e por isso precisam ser tratadas, para que as pessoas possam

ter uma melhor qualidade de vida. Por exemplo: doencas cardiovasculares (como
pressao alta), cancer, diabetes, doencas mentais e respiratérias, entre outras.

S — e —
DOENCA DESCRICAO CAUSA
CANCER E 0 nome dado a um conjunto As causas de cancer sao
de mais de 100 doencas que variadas, podendo ser
tém em comum 0O crescimentq externas ou internas ao
desordenado de células, que organismo, estando inter-
invadem tecidos e 6rgaos. relacionadas. As causas
externas referem-se ao
meio ambiente e aos habitos
ou costumes proprios de
uma socledade. As causas
internas sao, na maioria das
vezes, geneticamente preé-
determinadas, e estao ligadas
a capacidade do organismo
de se defender das agressdes
externas.
DOENCAS Sdo aquelas que afetam o A principal caracteristica das
CARDIOVASCULARES coragao e as artérias, como doengas cardiovasculares &

0s ja citados infarto e acidents
vascular cerebral, e também
arritmias cardiacas, isquemias
ou anginas.

a presenca da aterosclerose,
acumulo de placas de
gorduras nas artérias ao
longo dos anos que impede
a passagem do sangue.
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DOENCA DESCRICAO CAUSA
DIABETES E uma doenca do metabolismo da Falta ou ma absorgao
glicose, causada pela falta ou ma de insulina.
absorcao de insulina, horménio
produzido pelo pancreas e cuja
funcdo é quebrar as moléculas de
glicose para transforma-las em
energia a fim de que seja aproveitada
por todas as células.
DOENGCAS Doencga mental € um termo que As causas das doengas
MENTAIS abarca muitas doengas, em que mentais sao multiplas,
as mais comuns sao depressao, diferindo de doente
transtornos bipolares, anorexia, para doente. Nao se
bulimia, esquizofrenia, entre outros. sabe exatamente o que
As doengas mentais desencadeiam provoca ou desencadeia
alteragdes do comportamento social 0s transtornos mentais,
ou do cumprimento das normas mas é importante que a
socials, implicam sempre uma pessoa tenha uma vida
disfun¢ao no individuo e ndo apenas tranquila, saiba lidar com
uma diferenca. Elas geram mal estar seus sentimentos uma
ou déficit funcional provocando um alimentac¢ao saudavel e
Impacto e um prejuizo na vida da equilibrada também.
pessoa doente.
DOENCAS As doengas respiratérias sdo aquelas | As causas podem ser
RESPIRATORIAS que atingem 6rgaos do sistema diversas, mas as principais

respiratorio (pulmoes, boca, faringe,
fossas nasais, laringe, brénquios,
traqueia, bronquiolos e alvéolos
pulmonares). As mais frequentes sao
bronquite, rinite, sinusite, asma, etc.)
Mas nem todas as doengas
respiratérias sdo crénicas, algumas
delas sdo agudas e podem ser
transmitidas, por exemplo: a gripe, a
pneumonia, a tuberculose, entre outras.

sdo o uso de tabaco, fumo
passivo, alergias e fatores
geneticos.
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As doengas cronicas
podem levar décadas
para se estabelecerem
completamente. Mas suas
causas sao conhecidas!
Uma pequena lista de
fatores de risco comuns

¢é responsavel pela maior
parte do desenvolvimento
de doengas cronicas

em homens e mulheres
de todas as regides do
planeta: uso de tabaco,
uso excessivo e danoso
de alcoo], alimentagdo
nao saudavel e falta de
atividades fisicas.

SECAO TEMATICA e SAUDE E CUIDADO

No geral, essas doencas se desenvolvem durante muitos anos e,
uma vez estabelecidas, tendem a ser continuas e sao dificeis de
curar. A boa noticia é que elas tém como ser prevenidas e, sendo
detectadas a tempo, podem ser tratadas e controladas, o que re-
duz muito o sofrimento e os custos financeiros e sociais, prolon-
gando a vida com uma boa satde.

Muitas/os adolescentes e jovens ndo se preocupam muito com
essas doencas porque pensam que elas s6 afetam as pessoas
mais velhas. Ai é que vocé se engana! Comportamentos adotados
durante a adolescéncia tém grandes consequéncias no desenvol-
vimento de doencas cronicas. Esses comportamentos incluem o
uso de tabaco e alcool, alimentacdao nao saudavel (incluindo o
consumo de sal e aciicar em excesso) e falta de exercicios fisicos.
A verdade é que o desenvolvimento dessas doencas tem muito a
ver com o resultado de escolhas individuais ou estilos de vida.
Mas também, ndo podemos negar a influéncia das condicoes do
ambiente em que se vive e da historia familiar ja que algumas de-
las sdo hereditarias. E importante lembrar que existem muitos fa-
tores que influenciam as doengas cronicas os quais os individuos
nao podem controlar. Por isso, é importante nao estigmatizar ou
julgar qualquer pessoa que desenvolva uma doenca cronica.

Talvez vocé ainda ndo tenha parado para refletir sobre a influ-
éncia negativa da globalizacdo na nossa satide. As pessoas que
vivem em paises de baixa e média renda, como é o caso do Brasil,
estdo agora consumindo alimentos muito calbricos, com muita
gordura, sal e aciicar. Alimentos nao saudaveis estao sendo pre-
feridos pelo baixo custo e praticidade de preparo. A midia tem
sua influéncia, nos bombardeando com propagandas de “fast
food”, doces, salgadinhos e alimentos processados. As bem ela-
boradas propagandas de cerveja, com a participacao de artistas
famosos, acabam nos influenciado a consumir mais alcool. Os
baixos precos de bebidas alcoélicas e tabaco também sao fatores
que influenciam seu consumo. Quando é permitido fumar em es-
pacos publicos as pessoas se sentem mais encorajadas a fumar.

Também a urbanizacao cria condicGes em que as pessoas estao
expostas a produtos, tecnologias e mercado de bens nao. A ex-
pansao urbana nao planejada pode reduzir ainda mais os niveis
de atividade fisica, desencorajando as pessoas a caminhar ou an-
dar de bicicleta, por exemplo.
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Em 2008, 36 milhdes de pessoas morreram de doengas crénicas no mundo.
Segundo a Organizagdao Mundial de Saude, as doengas crénicas sdo responsaveis
pelo dobro do numero de mortes causadas por todas as doencgas infecciosas
(incluindo HIV/AIDS, tuberculose e malaria), condigdes maternas, perinatais

e deficiéncias nutricionais combinadas. Para se ter uma ideia, as doencas
cardiovasculares sao responsaveis por 29,4% de todas as mortes registradas

no Brasil em um ano. Isso significa que mais de 308 mil pessoas faleceram
principalmente de infarto e acidente vascular cerebral (AVC). A alta frequéncia
do problema coloca o Brasil entre os 10 paises com maior indice de mortes por
doengas cardiovasculares. O diabetes atinge 5,6% da populagao adulta.

Veja s6 esses dados sobre como determinados comportamentos, que se iniciam
ou sao reforgados na adolescéncia, podem levar uma doenga crénica mais tarde:

® Cerca de 3 entre 4 adolescentes obesas/os permanecem obesas/os quando
se tornam adultas/os, 0 que aumenta o risco de terem um ataque de coragao,
desenvolver diabetes tipo 2, derrame cerebral e cancer;

® Terrelagdes, sem se sentir preparado, para agradar a/o parceira/o ou
amigas/os, € ndo conseguir negociar o uso do preservativo, aumenta o risco
de contrair o HPV g, como consequéncia, desenvolver cancer cervical. Usar
preservativo pode reduzir as chances de ser infectado, mas a infecgao é
bem comum. O cancer cervical é o segundo tipo de cancer mais comum
entre as mulheres jovens no Brasil. A melhor forma de se proteger € se
vacinando — é muito seguro! — e quando se tornar sexualmente ativo, fazer
exames regulares.

® Também a excessiva exposi¢do ao sol pode levar a um cancer de pele mais
tarde.

® Entre 20% e 40% das/os adolescentes que estdao com sobrepeso, quando
se tornam adultas/os, estdo duas vezes mais predispostas/os a desenvolver
uma doenga cardiovascular e sete vezes mais predispostas/os a desenvolver
aterosclerose. Também elas/eles enfrentam um maior risco de desenvolver
cancer, derrame, hipertensdo e diabetes tipo 2.

® 90% dos fumantes adultos comegaram a fumar antes dos 18 anos de idade.
Mundialmente falando, entre 80.000 e 100.000 pessoas jovens comegam a
fumar todos os dias. Uma/um em cada quatro adolescentes comegaram a
fumar antes dos 10 anos de idade.

® No Brasil, a prevaléncia de uso de tabaco entre adolescentes tem sido
estimada entre 2.4 -22%, com uma média de 9,3%.

® Adolescentes que comegam a beber antes dos 15 anos tém cinco vezes
mais chances de serem dependentes do alcool quando sao adultos do que
aqueles que comegaram a beber aos 19 anos ou mais.

® Maes adolescentes tém mais chances de dar a luz a bebés com baixo peso,
0 que esta associado a muitas doengas na vida adulta.

® Dois milhdes de criangas abaixo dos cinco anos de idade morrem
anualmente de pneumonia causada por exposi¢ao a fumaga e jovens
expostos tem de duas a trés vezes mais riscos de desenvolver asma e
problemas respiratoérios.
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Tenha uma Reduza o consumo de sal, que ¢ encontrado, por exemplo,
alimentagao nos ‘'fast foods” e nos salgadinhos industrializados.
saudavel
Reduza o agtcar, Pelo contrario, a mulher tem um risco maior de contrair
que pode ser o HIV do que o homem: o sémen do homem fica vivo na

encontrado nos
refrigerantes,
por exemplo

vagina da mulher por 72 horas. Dal, mesmo que na hora da
relacao sexual ela ndo se infecte, o esperma infectado com o
HIV tem todo esse tempo para encontrar um machucadinho
na mucosa vaginal ou no colo do utero da mulher que possa
servir como uma ‘porta de entrada’ para o virus.

Exercite-se! Exercite-se moderadamente uma hora por dia, praticando,
por exemplo, uma caminhada, andando de bicicleta e
skate, jogando futebol e vélei, correndo, dan¢ando, fazendo
aerobica. Toda semana também é importante praticar
exercicios de fortalecimento muscular.

Nao fume Fumar causa dependéncia e deve ser evitado.
N3&o beba alcool Adolescentes devem evitar beber alcool. Beber muito alcool
em excesso de uma s vez pode ser muito danoso.

Por isso, a dica para diminuir os riscos de desenvolvimento de doencas cré-
nicas é ter uma alimentacao saudavel (consumindo pouco aciicar, gordura e
sal), praticar exercicios fisicos moderadamente todos os dias e evitar o uso de
tabaco e alcool.

Como suas origens estao nas primeiras décadas de vida de uma pessoa, exis-
tem muitas oportunidades de prevencao!

Doencas cronicas sdo muito comuns e podem afetar alguém préximo a nos,
inclusive de nossas familias. Conversar com algum amigo ou professor sobre
como nos sentimos a respeito de algumas dessas questdes pode ajudar. Caso
precise de mais informacodes e de ajuda, procure uma Unidade Basica de Saiade
e converse com um profissional de satade.
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Alcool, tabaco e outras drogas

Na linguagem médica, se define droga como qualquer substancia capaz de modi-
ficar a funcao dos organismos vivos, resultando em alteracoes fisiologicas ou com-
portamentais. Por exemplo, quando temos uma dor de cabeca, podemos tomar um
analgésico para parar a dor. Portanto, a droga provocou uma mudanca fisiolgica.
Outra situacao é quando, por exemplo, o estresse nos impede de dormir e procura-
mos um profissional de saiide que nos indique um antidepressivo ou um calmante.

Essas substancias alteram a qualidade ou intensidade dessas trocas quimicas,
agindo basicamente de trés formas:

1. diminuindo a atividade de nosso cérebro, de modo que a pessoa que fez
uso desse tipo de substancia fique mais lenta, desligada e desinteressada;

2. aumentando a atividade do Sistema Nervoso Central, ou seja, estimulan-
do seu funcionamento, provocando uma aceleracao fisica e mental;

3. confundindo ou desorientando o funcionamento cerebral, provocando
distorcdes na percepcao da realidade.

E essas substancias podem ser legais ou ilegais:

sao aqueles que podem ser
compradas em farmacias -
calmantes, ansioliticos, remeé-
dios para emagrecer — ou em estabelecimentos comercials
— bebidas alcodlicas e tabaco.

Drogas licitas

Drogas iliCitaS sao aquelas cujo comercio

se da de forma clandestina.
Maconha, crack, cocaina, éxtase, sao alguns exemplos.

Uma coisa que nao podemos nos esquecer, é que todas as drogas estao intima-
mente ligadas ao prazer. Portanto, como Agentes M, vale a pena, em conjun-
to como as/os jovens, buscarmos por alternativas prazerosas que favorecam a
percepcao de que as dores, angustias e conflitos podem ser superados sem o
uso destas substancias.
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Sexo e cuidado
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Discutir quais sao + 2 horas. Trés figuras de mulheres
as vulnerabilidades jovens e trés homens
que deixam algumas jovens de diferentes
pessoas ou grupos etnias e condigdes
mais ou menos socioeconoémicas; 60
vulneraveis a agravos flechas amarelas e 60
de saude como o HIV/ flechas azuis; canetas e
AIDS, DST e hepatites seis cartdes; fita crepe.
virais.
;L —

K
\ PASSO A PASSO

1. Com antecedéncia, selecione algumas imagens de jornais ou revistas — trés
de homens jovens e trés de mulheres jovens — de diferentes etnias — asiati-
cos, brancos, negros. Em seis cartdes diferentes escreva os seguintes titulos:

vivendo com HIV/AIDS
homossexual

profissional do sexo

com deficiéncia intelectual

cumprindo medidas socioeducativas

® ® ®© ® ® ¥

gravida/gravido

Coloque as seis figuras nas paredes em diferentes pontos da sala.

Solicite que os participantes formem seis grupos e que cada um deles se
dirija a uma das figuras coladas na sala.

4. Uma vez que os subgrupos estiverem organizados, solicite que, inicialmen-
te, facam uma lista explicitando quais seriam as necessidades daqueles jo-
vens em relacao a prevencao as DST, AIDS e hepatites virais. Por exemplo:
ter acesso ao preservativo, informacoes que facam sentido para eles etc.
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Quando terminarem, va até cada grupo e cole abaixo da figura, aleatoria-
mente, um dos cartoes elaborados previamente.

Distribua 10 flechas azuis para cada subgrupo e peca que escrevam 0s
fatores (pessoais, socioculturais e institucionais) que dificultam o acesso
daquele jovem na busca por informacoes sobre as DST/AIDS e acesso ao
atendimento, tratamento e aos insumos de prevenc¢ao. Peca que colem as
flechas em volta da figura com as pontas viradas para o centro.

Quando terminarem, distribua 10 flechas amarelas para cada subgrupo e
peca que, agora, escrevam como seria possivel diminuir essas dificuldades
de acesso a informacao e atencao. Peca que colem as flechas em volta da
figura, mas, agora, com as pontas voltadas para fora.

Proponha que o grupo como um todo se retina e faca uma excursao pela
sala parando em cada uma das figuras. Em cada uma das construcoes,
uma/um integrante do grupo devera fazer um breve relato sobre as discus-
soes que surgiram.

Quando terminar o passeio, abra para o debate a partir das perguntas abaixo.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

®

Na opinido de vocés, quais dessas/es jovens estao mais vulneraveis a infec-
¢ao pelo HIV, AIDS e outras DST? Por qué?

As escolas costumam falar sobre a prevencao das DST/AIDS? Como? Para
quem?

Em que lugares o preservativo esta disponivel para as/os jovens? Como é
feita essa disponibilizacao?

Quais jovens costumam ser mais discriminadas/os na escola e/ou nos ser-
vicos de satide? Por qué?

0 que seria preciso mudar em um servico de saiide para que as/os jovens os
acessassem com maior frequéncia?

E possivel tornar os servicos de satide mais amigaveis para jovens? Como?
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@ FECHAMENTO

A geracdo atual ndo vivenciou as mesmas situacoes que as/os adolescentes e
jovens do inicio da epidemia, na década de 1980. Naquela época, ndo existiam
medicamentos que prolongassem a vida das pessoas que tinham se infectado
pelo virus. O tempo foi passando e se percebeu que havia pessoas que estavam
mais vulneraveis a se infectar do que outras. Por exemplo: quem nao tinha in-
formacodes qualificadas sobre o uso do preservativo; pessoas mais pobres com
dificuldade de acesso aos servicos de saiide; adolescentes e jovens que viviam
em instituicoes socioeducativas.

Depois de muita pesquisa e muito empenho, o Brasil adotou uma politica de
distribuicao gratuita de preservativos e medicamentos para garantir a qualida-
de de vida das pessoas que vivem com o HIV e AIDS.

Por outro lado, nos dias atuais, tem muita gente que acha que nao precisa mais
se prevenir porque tem remédio. Nada disso! A AIDS ainda nao tem cura e usar
o preservativo em todas as relaces sexuais ainda é o melhor que se tem a fazer.
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DST, HIV e AIDS

e e —
(3 oBIETIVO DURACAO | [v] MATERIAIS

S —— e —
Conhecer experiéncias na area + 2 horas. Papel, canetdes,
de prevengao e reconhecer folhas de papel,
as doengas sexualmente sucata, cola,
transmissiveis, a importancia de revistas velhas.
sua detecgao precoce.

— L' e —

K
"Q PASSO A PASSO

1. Distribua uma folha de papel e no minimo trés canetas para cada participante
e peca que desenhem em uma folha de papel uma estrada e que, nela, escre-
vam todas as experiéncias que ja tiveram sobre a prevencdo das DST/AIDS.

2. Quando terminarem, peca que reflitam sobre essas experiéncias e que es-
colham uma na qual acreditam que sua atuacao, efetivamente, contribuiu
para que diminuisse a vulnerabilidade de jovens a esta doencas.

3. Peca que cada participante descreva sua estrada e a experiéncia mais rele-
vante que ja teve na prevencao as DST/AIDS.

4. Em seguida, explique que certamente, a maioria das/os participantes ja ou-
viu falar sobre as doencas sexualmente transmissiveis, mas que sempre é
bom relembrar.

5. Nesta atividade, a ideia é falar sobre as DST/AIDS a partir de uma aborda-
gem sindrOmica, ou seja, pelos sinais (o que se vé) e sintomas (o0 que se
sente). Porém, vale ressaltar que os sinais e sintomas das DST podem se
confundir com outras doencas ou ainda ndo aparecerem.

6. Coloque uma folha de papel grande na parede e peca que eles e elas falem
quais sdo os sintomas e os sinais que acham que as DST provocam. Conforme
eles forem falando, em vez de escrever o que falaram, cole as figuras no papel:
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Coceira = cachorro se cogando
Corrimento = torneira pingando
Vermelhiddo nos genitais = tomate
Ardor ao urinar = pimenta
Bolhas nos genitais = bolhas de sabdo
Verrugas = crista de galo
Febre = fogueira
Dor ou indisposicdo = pessoa com cara de cansada e com dor

7. Quando terminar a colagem, abra para o debate a partir das questdes abaixo.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAQ

© Na opinido de vocés, as/os jovens conhecem as DST, seus sinais e sintomas?

© Como seria possivel desenvolver propostas voltadas para a diminuicao das
vulnerabilidades de jovens?

© No caso da AIDS, quais sao as populacdes mais vulneraveis atualmente?

® O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Procurando no Google, a palavra “prevencao” significa: antecipar-se a um fato
com o objetivo de evitar que determinada situagdo ocorra; preceder ou tornar im-
possivel, por meio de uma providéncia precoce, o desenvolvimento de doencas e
agravos a saude; conjunto de medidas para se evitar um problema; cautela.

No caso de infeccoes sexualmente transmissiveis (ou doencas sexualmente
transmissiveis) é preciso tomar alguns cuidados para nao se infectar e nem
infectar suas/seus parceiras/os. Levar seu proprio equipamento para fazer as
unhas, por exemplo, é uma forma de se prevenir na hepatite B, caso nao se
tenha tomado as trés doses da vacina. Vale lembrar que, por enquanto, o pre-
servativo é a inica forma que as pessoas tém de se prevenir de doencas sexual-
mente transmissiveis em uma relacao sexual. Por sua vez, o pré natal — femini-
no e masculino — é uma forma de prevenir que o feto se infecte pelo HIV, sifilis
ou hepatite B, durante a gravidez, na hora do parto e na amamentacao.
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1. Pergunte as/aos participantes o que lhes vem a cabeca quando pensam em
estigma e discriminacdo, particularmente em relacdao a pessoas vivendo
com HIV/AIDS. Anote no quadro as contribuicdes do grupo por meio de
palavras chave.

2. Divida as/os participantes em dois grupos. Explique que o primeiro grupo
devera criar uma cena em que um jovem que vive com o HIV/AIDS e é dis-
criminado na escola. O grupo 2 devera criar uma cena em que uma jovem
é discriminada na escola por viver com o virus. Explique, ainda, que essa
cena nao tera dialogos, sé podera ser utilizada a mimica. Dé aos grupos 10
minutos para preparar as cenas.

3. Quando terminarem, peca que apresentem suas cenas e avise que voceé ira
intervir em alguns momentos.

4, A medida que cada uma das cenas for acontecendo, coloque a mao sobre
a cabeca de um ou dois dos personagens e diga: CONGELA. Peca que eles
digam como estao se sentindo naquele momento. Em seguida, diga CONTI-
NUA para a cena dar prosseguimento, do lugar de onde parou.

Faca o mesmo com o outro grupo.

Depois de apresentada as cenas, abra para o debate a partir das questoes
a seguir.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAQ

O que é discriminagao?
O que é estigma?
De que maneira o estigma e a discriminacao foram apresentados nas cenas?

Vocés conhecem pessoas que passaram por situacoes semelhantes?

® ® ® ® ®

Quais sao as consequéncias do estigma da discriminacao e do estigma na
vida das pessoas?

© Como um homem reage quando descobre que é tem o HIV? Como os outros
passam a trata-lo?

© Que mudancas haveria na histéria se as pessoas envolvidas fossem capazes
de superar estigmas e preconceitos?

© O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Embora se discuta constantemente sobre HIV/AIDS na midia, o preconceito con-
tra pessoas que vivem com HIV/AIDS ainda é muito forte. Do mesmo modo, ainda
existem muitos mitos e ideias equivocadas sobre o HIV, muitas pessoas continu-
am achando que o HIV pode ser transmitido pelo abrago, pelo beijo ou dividindo
um sanduiche. Nao é nada disso. Nos dias de hoje, uma pessoa que vive com 0
HIV é uma pessoa como qualquer outra: tem davidas, prazeres, desejos, afetos
como uma pessoa que nao vive com o virus. Do mesmo modo, com o acesso uni-
versal aos antirretrovirais, essas pessoas tém uma boa qualidade de vida e os
mesmos direitos, inclusive os sexuais e reprodutivos.
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1. Peca que uma dupla de voluntarios componha a cena de uma ou um jovem
chegando ao servico de satide para fazer o teste de HIV e sendo atendido
por alguém do servico.

2. As/os proprias/os participantes devem dizer como é a cena, a expressao do
rapaz, sua postura, o aspecto do funcionario de servico de satide. Explique
que o resultado do exame demora a sair e que esse é um primeiro contato
do rapaz com o posto de

3. Pare a cena, com um comando, do tipo CONGELA!
4. Em seguida pergunte ao grupo:

A. Sobre a/o jovem: o que fez com que procurasse o servico de saiide para
fazer o teste? Quanto tempo levou pra decidir?
® Como ela/e vai encarar o resultado? O que ela/e espera do servico de
satde? Como ela/e esta se sentindo? Com medo? Confiante? Por qué?
© Ela/e conversou com alguém a respeito disso?
© Sua familia sabe o que ele veio fazer?

B. Sobre o profissional: por que trabalha naquele servico? Gosta do que
faz? O que ela/e pensa de um rapaz que pede o teste de HIV? Ela/e esta
atendendo bem?

5. Ap6s as questoes formuladas e discutidas, peca que duas outras duplas para
montarem a mesma cena, porém, agora no momento da entrega do resultado
do exame. Os resultados, um positivo e outro negativo sao sorteados entre
as duplas e entregues a cada uma delas, pouco antes da montagem dessa
segunda cena sem que o grupo saiba qual deles é positivo ou negativo.

6. Terminada as cenas, abra para o debate, a partir das perguntas a seguir.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

® O que uma pessoa sente ao descobrir que tem o virus da AIDS?
0 que uma pessoa sente ao descobrir que nao tem o virus?

Qual sera a primeira pessoa que ela ou ele ird procurar depois de saber que
vive com o HIV?

® O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Na maior parte do mundo, o nimero de novas infeccoes e de mortes associadas
a AIDS vem decrescendo devido ao acesso facilitado aos preservativos e aos
antirretrovirais.

Particularmente, desde 2011, as/os pesquisadoras/es afirmam que ja é possivel
vislumbrar o inicio de uma nova era, em que uma série de inovacdes poderao
garantir que uma nova geracao sem o HIV seja possivel.

Uma delas é o diagnostico precoce da infeccao pelo HIV, ou seja, o ideal é que
todas as pessoas fiquem sabendo se tem ou nao o virus. Se a pessoa for soro-
positiva para o HIV, de imediato iniciara o tratamento com os antirretrovirais.
Estes medicamento sao gratuitos.

Existem outras estratégias preventivas, sendo que algumas ainda estiao em fase
de pesquisa:

® Carga viral - quando a quantidade do virus no sangue é tao pequena que o
exame da um resultado negativo, diminui a chance de uma pessoa infectar
outra, soronegativa para o HIV, sem o uso do preservativo. Vale reforcar
que esta estratégia € uma forma de se minimizar a possibilidade de trans-
missao do virus e nao uma certeza de que se esteja protegido.

© Profilaxia Pos-Exposicao — conhecida também por PEP, é uma forma de
prevencao da infec¢ao pelo HIV por meio do uso de medicamentos que fa-
zem parte do coquetel utilizado no tratamento da AIDS, para pessoas que
possam ter entrado em contato com o virus recentemente pelo sexo sem ca-
misinha. Esses medicamentos precisam ser tomados por 28 dias, sem inter-
rupcao, para impedir a infeccao pelo virus, sempre com orientacao médica.
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© Profilaxia Pré-Exposicao — mais conhecida como PrEP, é uma estratégia
de se utilizar medicamentos antirretrovirais por via oral na exposicao ao
HIV antes do sexo ou do compartilhamento de seringas.

® Circuncisao — é um procedimento cirargico que consiste na remocao do
prepicio (prega cutanea que recobre a glande do pénis). Entretanto, esta
forma de reducao da vulnerabilidade ao HIV nao se estende as mulheres
e, no Brasil, ainda ndo existe uma recomendacao oficial do Ministério da
Satide para implementar essa politica.

® Vacina anti-HIV - desde 1998 varios ensaios clinicos para se chegar a uma
vacina. Desta forma, apesar de todas estas noticias, no aqui e agora, a AIDS
continua sendo um sério problema de satide ptblica.
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Doencas cronicas
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1. Divida as/os participantes em dois ou mais grupos e distribua os casos abai-
X0, um para cada grupo:

HISTORIA 1

Rita contou como ¢ facil conseguir bebida alcodlica em casa. Ela disse
que se diverte bebendo a noite. Muitas vezes ela disse que acha muito
chato fazer o dever de casa e que é melhor beber quando se sente en-
tediada. Seu comportamento, contudo, esta comegando a ficar diferente,
janao se interessa mais em fazer as coisas que costumava fazer, sua irma
reclama que ndo tem mais a quem conversar, a mae reclama que ela tem
dormido demais. Existe um boato de que o pai dela esta doente e parece
que é uma coisa bem séria.

HISTORIA 2

Cristina comegou a trazer cigarros para a escola recentemente. Ela con-
seguiu com sua irma mais velha e disse que os cigarros a tem ajudado a
perder peso. Ela nunca teve uma alimentacdo saudavel, come muita boba-
gem e adora refrigerante. O professor de educagdo fisica sempre a convida
para fazer parte do time de handebol, mas ela ndo se anima. Sua mae se
preocupa muito com o peso dela, pois na familia ja tem outras pessoas com
problemas de pressao alta.
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HISTORIA 3

Ricardo ndo esta nada bem; ndo aparece mais na pracinha, nunca mais
jogou no campinho, a sua pagina social esta desatualizada e nunca mais
apareceu no grupo da Igreja. Seu irmdo mais velho falou que ele vive
trancado no quarto, s6 vai para a escola na pressao, come pPouco, ja o viu
muitas vezes chorando. Uma tia disse que é depressao, a mae acha que é
uma fase e o pai fala que uma namorada resolve o problema.

HISTORIA 4

Durante uma campanha, Flavia descobriu que existe mais uma vacina para
meninas de 11 a 13 anos contra o virus do HPV. Ela ja teve sua primeira rela-
¢ao sexual, nao usou preservativo e notou que apareceram algumas bolhas
na vaging; o seu namorado nao mais quis ficar com ela depois que soube
do problema. O posto de saude ¢ perto da sua casa, mas tem vergonha de
contar para a enfermeira, acha que sua mae vai saber e contar para seu pal.
Uma amiga conhece um bom remédio para resolver o problema, mas o que
ela quer mesmo é tomar a vacina para ficar livre da doenga.

Peca que em grupo considerem as questdes que afetam os estilos de vida de
cada personagem e como cada uma/um poderia ser ajudada/o, se fosse sua/
seu amiga/o?

Cada grupo devera apresentar o resultado do debate.

Apbs as apresentacoes dos grupos, abra uma discussdo com as perguntas
abaixo.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

®

® ® ® ® ®

Existe alguma Lei que proibe o consumo e a venda de bebida alco6lica para
menores de 18anos?

Como identificar se alguém esta fazendo uso de alcool?
Alcoolismo é doenca?

Quem pode ajudar?

Cigarro é droga?

Pode viciar?




SECAO TEMATICA e SAUDE E CUIDADO
kATIVIDADE 5)

Qual a importancia de uma alimentacao saudavel?

Na escola tem esportes, jogos interclasse?

®

Hipertensao e Diabetes sao doencas s6 de adultos? Quais os sintomas mais
comuns?

Quais os fatores que levam uma pessoa a ter Hipertensao ou Diabetes?
Como evitar, prevenir?

O que é depressao?

Quais os sintomas ou comportamentos que identificam?

Existe cura? Como é o tratamento? Quem pode ajudar na minha cidade?
O que é HPV? Quais os sintomas? Tem cura?

Para que serve a vacina contra o HPV?

S6 quem é virgem pode ser vacinada?

®» ® ® ® ® ®» ®» ® ®

Por s6 para as meninas de 11 a 13 anos?

@ FECHAMENTO

Para finalizar, leia o quadro abaixo. Ele contém informacdes importantes sobre
alguns mitos que circulam por ai e podem ajudar a encerrar o debate.

—_—

G MITO Q VERDADE

Doengas cronicas afetam A realidade € que quatro de cada cinco mortes por doengas
principalmente os paises crénicas acontecem em paises de baixa e media renda.
de alta renda.

Paises de baixa e média Na verdade, os paises de baixa e média renda estao no centro
renda deveriam controlar  de antigos e novos desafios na area de saude publica. Enquanto
as doengas infecciosas eles continuam a lidar com os problemas de doengas infecciosas,
antes das doencas estdo em muitos casos vivenciando uma rapida explosao de
cronicas. fatores de risco e mortes por doengas cronicas, especialmente

em ambientes urbanos. Esses niveis de risco antecipam uma
devastadora carga futura de doengas cronicas nesses paises.

FONTES:  Prevencdo de Doengas Crénicas um investimento vital. Organizagao Mundial da Saude (OMS), 2005.
Non-Communicable Diseases and Adolescents an opportunity for action. Youth Health Programme AstraZeneca.
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Doengas cronicas afetam A verdade é que, em geral, as pessoas pobres, mais

principalmente as pessoas provavelmente que as ricas, irdo desenvolver doencas

mais ricas. crénicas, e em todos os lugares € mais provavel que morram
em consequéncia disso. Além do mais, as doengas cronicas
causam um significativo comprometimento financeiro, e podem
arrastar os individuos e seus lares para a pobreza.

Doengas crénicas afetam Nos agora sabemos que quase metade das mortes causadas

principalmente as pessoas por doengas cronicas ocorrem prematuramente em pessoas

de mais idade. com menos de 70 anos de idade. Um quarto de todas as mortes
por doengas cronicas sdo de pessoas abaixo dos 60 anos de
idade. Em paises de baixa e média renda, os adultos de meia-
idade sao especialmente vulneraveis as doengas cronicas.
As pessoas que vivem nesses paises tendem a desenvolver
doengas quando mais jovens, por isso sofrem durante mais
tempo — frequentemente com complicagdes que poderiam
ser prevenidas — e morrem antes daqueles que vivem em
paises de alta renda. Excesso de peso infantil e obesidade em
criangas € um problema crescente em todo o mundo.

Dengas cronicas afetam A verdade é que as doengas cronicas, incluindo as doengas do
primordialmente os coragao, afetam mulheres e homens de maneira quase igual.
individuos do sexo

masculino.

Doengas cronicas sdo A responsabilidade individual s6 pode ter efeito total onde os
o resultado apenas de individuos tém acesso igual a uma vida saudavel, e recebem
“estilos de vida” ndo- apoio para tomar decisdes saudaveis. Os governos tém um
saudaveis. papel crucial a desempenhar na melhora da satde e do bem

estar das populagdes, e no sentido de propiciar protegao
especial para os grupos vulneraveis.

[sso é especialmente verdadeiro em relagao as criangas, que
ndo tém como escolher por si mesmas o ambiente em que
vivem, sua alimentagao ou sua exposi¢ao passiva a fumaca

do tabaco. Elas também tém uma habilidade limitada para
entender as consequéncias a longo prazo de seus habitos.

As pessoas pobres tambem tém escolhas limitadas sobre o
que comem, suas condi¢des de habitagdo, acesso a educagao
e cuidados de saude. Dar apoio as escolhas saudaveis,
especialmente para aqueles que de outro modo nao poderiam
fazé-las, reduz riscos e desigualdades sociais.

As doencas cronicas As doengas cronicas podem ser tratadas, mas as pessoas
tém cura. deverao fazer o tratamento durante toda a vida.
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1. Coloque no quadro ou na parede a palavra DROGA.

2. Peca que as/os participantes falem a primeira coisa que lhes vier a cabeca quan-
do escutam a palavra DROGA. Anote as contribui¢cdes em volta da palavra.

3. Explique que a drogas psicotropicas sdao substancias que atuam no nosso
cérebro (ou Sistema Nervoso Central - SNC), modificando a nossa maneira
de sentir, pensar e, muitas vezes, de agir.

4. Explique que psicotropico significa atracao pelo psiquismo, ou seja, alte-
ram de alguma maneira a nossa mente.

5. Divida o grupo em 5 ou 6 subgrupos e peca que imaginem uma droga que
ainda nao existe no mercado. Essa droga devera ter: nome bem facil de
guardar, cor, cheiro, sabor agradavel, preco acessivel, facilidade de aquisi-
cao, as vantagens que ela apresenta, seus efeitos etc.

6. Cada subgrupo devera montar uma propaganda sobre a “droga imagina-
ria” para vender o produto. A propaganda deve ser convincente e atraente.
Cada grupo tera 5 minutos para apresenta-la.

7. Quando os grupos terminarem, abra a discussao a partir das perguntas a
seguir.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

Como foi para o grupo criar essa droga? Como vocés se sentiram?
A que conclusdes vocés chegaram?

® O que vocés aprenderam com esta atividade? Alguma coisa desse aprendi-
zado poderia ser aplicada em sua propria vida ou nos relacionamentos?
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FECHAMENTO

Normalmente quando pensamos em drogas associamos ao uso de maconha,
cocaina, crack etc. Ou seja, ao uso de substancias proibidas. Mas algumas
substancias fazem parte do nosso cotidiano, ndo sao ilegais e também podem
nos prejudicar se ingeridas ou usadas inadequadamente.

Segundo pesquisas atuais, as drogas mais utilizadas por adolescentes e jovens
sao: alcool, tabaco e maconha.
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Na balada...
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1

S.

Divida o grupo em quatro subgrupos e proponha que pensem em tudo o
que deveria ter em uma balada para ela ser muito boa. Em seguida, peca
que montem uma cena de, no maximo, cinco minutos mostrando as situa-
¢Oes prazerosas que acontecem nesta situagao.

Conforme os grupos vao apresentando suas cenas, anote no quadro o que
de bom aconteceu em cada uma das apresentacoes.

Peca que voltem a formar os mesmos grupos e que cada um deles eleja um
representante para uma conversa sobre o desdobramento da atividade. Se
retina com essas/es representantes em um canto da sala e informe que a
cena devera ser repetida, mas que, agora, elas/es deverao repetir os papéis
que faziam na balada, mas sob o efeito de alguma droga. Solicite que as/
os representantes do grupo nao informem as/aos outras/os que farao esse
papel.

Quando terminarem o ensaio, peca que cada grupo reapresente a cena com
a alteracdo que fizeram. Conforme forem apresentando a segunda monta-
gem, anote no quadro quais foram as situacoes que ocorreram quando o
alcool ou outras drogas surgiram.

Ao final, peca que formem um circulo e inicie o debate a partir das anota-
coes que foram coletadas e das questdes para a discussao.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO ATENGAO €)

® Com quais expectativas as/os jovens vao para a balada? No caso de uma/um amiga/o passar

. ) mal por ter utilizado o alcool ou
Por que muitas/os jovens afirmam que para uma ba- .
alguma outra droga, ndo entre em

lada ser legal é preciso ter bebidas alcodlicas e/ou panico e nem deixe que o medo fale
outras drogas? No que as drogas poderiam ajudar a  mais alto que sua capacidade de ser

. solidaria/o.
melhorar a qualidade da balada?
Os profissionais da saude

® Que tipos de sensacao ou emocao elas/es buscam? recomendam:

® No caso do alcool, por exemplo, d& para saber qual a © telefonar para o SAMU (192) ou

ara o resgate imediatamente;
hora de parar de beber antes de passar mal ou falar/ be g
® ndo forgar a pessoa a tomar

fazer alguma coisa e se arrepender depois? agua ou café ou a vomitar;
. . ® se estiver consciente, fazé-la
® O que vocés aprenderam com esta atividade? Alguma caminhar-

coisa desse aprendizado poderia ser aplicada em sua ® se estiver inconsciente, deitd-la
de lado e colocar sua cabega
também de lado. Essa posicao
protege a pessoa de se asfixiar
com o proprio vomito, como

aconteceu com o guitarrista
F ECHAMENTO Jimmy Hendrix.

Tanto a pessoa que passou
0 alcool e as outras drogas sao substancias que causam mal quanto quem telefonou e a

mudancas na percepcao e na forma de agir de uma pes- acompanhou ao servigo de satide
L. d d do ti d bstanci estao protegidas de inquérito

soa. Essas variacoes dependem do tipo de substancia policial,

consumida, da quantidade utilizada, das caracteristicas

propria vida ou nos relacionamentos?

pessoais de quem as ingere e de como ela esta naquele
momento, e das expectativas que se tem sobre os seus
efeitos. Os efeitos das drogas, portanto, nao sao sempre
os mesmos. O alcool, que deixou uma pessoa alegre e co-
municativa em uma determinada circunstancia, podera
provocar outra sensacao em outro momento, mesmo que
a quantidade ingerida seja a mesma, provocando uma cri-
se de choro incontrolavel, por exemplo.




SECAO TEMATICA e SAUDE E CUIDADO
kATIVIDADE 8)

Alcool e outras drogas:
modelos de prevencao

e e —
(3 oBIETIVO DURACAO | [v] MATERIAIS
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Discutir os diferentes modelos + 2 horas. Quadro, canetodes,
de prevencgao existentes, folhas de papel
enfatizando a importancia de sulfite cortadas ao
se buscar por modelos mais meio, fita crepe.
realistas.
e — —

K
\ PASSO A PASSO

1. Antes de iniciar o encontro, corte algumas folhas de papel sulfite ao meio e
as coloque na parede formando filas.

2. Inicie o encontro solicitando as/aos participantes que se lembrem das cam-
panhas sobre alcool, tabaco e outras drogas que ja foram veiculadas na TV,
em cartazes, outdoors, folhetos etc.

Escreva cada uma dessas lembrancas nas folhas coladas na parede.

4. Quando as contribuicoes terminarem, leia todas as folhas e peca que, sugi-
ram uma organizacao das campanhas a partir do que elas tém em comum.
Por exemplo: as campanhas que partem de uma abordagem afetiva ou cen-
trada na satide etc..

5. Feita a divisao, forme grupos a partir dos modelos de prevencao que foram
identificados.

6. Solicite que cada grupo discuta os pontos positivos e os pontos negativos
daquele modelo de prevencao.

7. Quando terminarem, solicite que cada grupo apresente sua analise e abra
para a discussao.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

® Na opiniao de vocés, quais destes modelos sdo mais
adequados para se trabalhar a prevencao ao uso do
alcool e outras drogas com jovens?

® Como poderia ser feita uma campanha de prevencao
ao uso do alcool, tabaco e outras drogas na escola, nos
servicos de satide ou na comunidade?

® O que vocés aprenderam com esta atividade? Alguma
coisa desse aprendizado poderia ser aplicada em sua
propria vida ou nos relacionamentos?

FECHAMENTO

Ao longo do tempo, varios tipos de campanhas de preven-
cao ao uso do alcool, tabaco e outras drogas foram realiza-
das. Atualmente, alguns especialistas dividem esses mo-
delos de prevencao em duas abordagens: proibicionista e
reducao de danos.

Na abordagem proibicionista, como o proprio nome ja diz,
as informacoes utilizam estratégias como: Diga ndo as
drogas; A droga mata!; ou ainda figuras de pessoas muito
doentes nos magos de cigarro.

Ja a proposta de reducao de danos, busca por desenvol-
ver acoes de promocao de satide, sem qualquer forma de
discriminacao ou juizo de valor. Essas acoes tém como
objetivo reduzir as vulnerabilidades associadas ao uso
de drogas psicoativas em pessoas que nao podem ou nao
querem parar de usa-las.

DICAS

Reducgado das
vulnerabilidades para
o uso do tabaco

©

®®®

Procurar fumar
moderadamente.

Reduzir o nimero de cigarros.
Evitar cigarros sem filtro.

Na&o usar cigarros de “‘baixos
teores” que levam a um
consumo maior ou a tragadas
mais profundas para obter a
mesma satisfagao.

Buscar outras fontes de nicotina:
adesivos e gomas de mascar.
Aumentar a ingestdo de
alimentos ricos em vitamina C.
Procurar controlar outros
fatores de risco para infartos:
obesidade, sedentarismo,
ansiedade.

Reducdo das
vulnerabilidades para
o uso de bebidas
alcodlicas

©

©

Lembrar que élcool também é
droga.

Procurar bebidas com menor
teor alcodlico.

Beber moderada e
vagarosamente.

Consumir dgua ou liquidos nao
alcodlicos junto com as bebidas
alcodlicas.

Evitar bebidas ou beber
moderadamente quando houver
Ingestao de medicamentos.
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AGENTEM

Responda rapido: o que vem a sua cabeca quando escuta a palavra violéncia?
Assassinatos, roubos, arrastoes, balas perdidas, brigas, sequestros ...?

Sim, essas sao situacoes de violéncia. No entanto, existem outras que aconte-
cem do nosso lado e a gente nem percebe. Uma palavra agressiva, a manipula-
cao, os xingamentos, a humilhacao também sao violéncias. E cabe a todas/os
nos, Agentes M, pensar em como mudar essa situacao.

0 que é violéncia?
Segundo a Organizacdao Mundial de Saade:

€ o uso Intencional da forga fisica ou do

poder, real ou potencial, contra si pro-

prio, contra outras pessoas ou contra
um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande
possibilidade de resultar em lesdao, morte, dano psicologico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privagao.

Por ai ja da para perceber que existem diferentes formas de violéncia que nao
acarretam necessariamente em lesdo ou morte, mas as que oprimem as pes-
soas, as familias, os sistemas de saide, as escolas, os ambientes de trabalho
e as comunidades. Enfim, a sociedade como um todo. Mostra, também, que
a violéncia ocorre quando existe a intencao de se cometer um ato violento e
relacoes desiguais de poder.

Um exemplo?

A violéncia no namoro esta cada vez mais presente na vida de mulheres e ho-
mens jovens. Variam de violéncias verbais até as fisicas ou sexuais. Ocorrem,
também, quando um deles pede a senha do Facebook, por exemplo, como pro-
va de amor.
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Mimha amiga tinha um namorado que parecia ser tudo de
bom. Simpatico, educado, chegava na hora nos encontros.
Depois de um tempo, ele ficava na esquina vigiando
minha amiga para ver se €la estava realmente indo para a
escola e com quem ela falava. A noite, ele ia na casa dela
e "gentilmente” dizia que nao gostava da Julia e da Paula
porque elas ficavam com qualquer um. A burra da minha
amiga entrou nessa e se desligou das suas amigas.
Depois, ele implicou com a roupa dela, brigou porque
ela cortou o cabelo sem falar para ele etc e etc. Enfim,
ela nao tinha um namorado. Tinha um chefe que achava
que era o dono dela.

Pois é, a violéncia pode estar onde menos a gente imagina. Por isso, a primeira
coisa que a gente precisa aprender é como reconhecé-la e tomar uma atitude
que nao seja violenta.
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A violéncia do momento: o bullying

Principalmente nas escolas, existe um tipo de violéncia que, no passado, era
considerada como uma simples brincadeirinha.

Hoje ja sabemos que o bullying é coisa séria. Para comecar, o bullying se carac-
teriza por ser um fendmeno de grupo em que a agressao acontece entre iguais,
ou seja, pessoas que tem mais ou menos a mesma idade e que convivem em um
mesmo espaco. Também tem como diferencial de outras violéncias, o fato dela
ser repetitiva. Ou seja, toda vez que um determinado menino ou menina chega
na escola, 14 vem um grupinho zoando da cara dela ou dele porque usa éculos,
tem espinhas, é gordinha ou gordinho. Jaca, Mr. Magoo, toupeira ... sao alguns
dos nomes mais “delicados” que ela ou ele escuta.

No mundo digital, o bullying também esta presente e é chamado de cyberbullying.
Em vez de estas agressoes ocorrerem face a face, no cyberbullying sao utilizados
e-mails, sites, blogs, celulares, sites de relacionamento, para intimidar, humilhar
e difamar uma pessoa. Alguns estudiosos consideram que este tipo de bullying é
ainda mais cruel que o tradicional, pois, no espaco virtual, os xingamentos e as
provocacdes atormentam a pessoa permanentemente e a dendincia fica ainda mais
dificil de se fazer pois, nem sempre, é possivel identificar a/o agressora/r.

E, de acordo com dados estatisticos, as pessoas que mais sofrem bullying sao
aquelas que tém uma orientacao sexual diferente da heterossexual. E o chama-
do bullying homofébico.
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Mitos e verdades sobre

bullying e o cyberbullying

G MITO

E brincadeirinha. Melhor
fingir que ndo esta
acontecendo nada que

a pessoa para de zoar.

0 VERDADE

Bullying nao ¢é brincadeira e ndo da para ficar indiferente
a esta situagdo. Quando uma pessoa da uma resposta
dessas, ela esta aceitando esse tipo de violéncia.

As meninas ndo cometem
bullying.Isso é coisa de
menino.

Nao ¢ verdade. Em geral, o bullying praticado entre
meninos é mais facil de identificar, pois as agdes sao mais
visiveis e agressivas. Eles chutam, gritam, empurram,
batem. Ja o bullying praticado pelas meninas se manifesta,
muitas vezes, por meio de fofocas, boatos, olhares e
exclusdo. Estes meios podem ser mais discretos, mas

sdo tao prejudiciais na vida das pessoas que os sofrem
quanto um tapa ou um empurrao.

O bullying é ‘normal’
na adolescéncia.

Desde quando ser atormentado, provocado, ameacgado,
insultado, magoado e agredido é ‘normal’? E violéncia,
isso sim.

O bullying é uma simples
provocacao.

Nada disso. O bullying e o cyberbullying sao muito mais
do que isso. Sdo formas de humilhar outra pessoa e de
impedir que ela se sinta segura e feliz.

Algumas pessoas
merecem ser vitimas
de bullying.

A maior parte das pessoas que sofrem situagdes de
bullying e cyberbullying possui caracteristicas que as
torna “diferentes” de alguma forma. S6 que ser diferente
nao justifica que outras pessoas se sintam no direito de
discrimina-la ou menospreza-la. Alias, diferentes somos
todos e todas.

A melhor forma de lidar
com o bullying é revidar.

Lembre-se que violéncia gera mais violéncia. Assim,
a melhor forma de lidar com o bullying nao € agir do
mesmo modo e, sim, buscar por ajuda na familia, na

escola ou nos 6rgaos de defesa de adolescentes.
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Da para prevenir
a violencia?

Para se pensar em prevenir a violéncia — na familia, na
escola, no servico de saiide, na comunidade — é preciso,
primeiramente, estar atento a situacdes como o precon-
ceito, a discriminacao, o desrespeito. Ou seja, é preciso
enxergar outras violéncias que estao presentes o tempo
todo nas relacoes entre as pessoas.

Infelizmente, ndo existe nenhuma receita magica para
acabar com as violéncias. Como Agentes M, o que é pos-
sivel fazer é pensar em atividades preventivas para evitar
que algumas violéncias acontecam e intervir nas situa-
coes de violéncia — sejam elas fisicas ou verbais - na medi-
da em que elas ocorram ou, até mesmo, nos proprios ma-
teriais que utilizamos. Um exemplo: pegue um livro que
contenha imagens de pessoas e conte quantas sao bran-
cas, quantas sao negras, quantas sao asiaticas, quantas
sao indigenas. Apesar de nosso pais ter uma pluralidade
étnica, geralmente a maioria das imagens sao de pessoas
brancas e do sexo masculino.

Pode parecer uma bobagem, mas isto também é uma vio-
1éncia.

FIQUE LIGADA/0

Ao realizar as atividades sobre
violéncia ou falar sobre o tema,
alguém do grupo que ja passou por
uma situagao desse tipo, ao revela-
la, pode ficar bem triste ou até
mesmo perturbado ao se lembrar
do fato. Se isto acontecer, evite
expd-la/o no grupo, explorando

e debatendo mais o caso de
violéncia. Lembre-se também
que uma/um Agente M ndo deve
ter a postura de professor, nem

de psicologo. Quando a atividade
terminar, converse com a/o colega
e a/o estimule a buscar ajuda.
Existem instituigdes que servem
para proteger criangas e mulheres
que sofreram violéncia, como o
Conselho Tutelar ou os Centros

de Referéncia Especializados

de Assisténcia Social. Pesquise

na sua cidade, os enderecos e
organizagdes de apoio!

O Disque 100, servigo de
atendimento telefénico gratuito da
Secretaria de Direitos Humanos,
pode ajudar a buscar alguns
caminhos.

Buscar ajuda com um adulto de
confianga também pode ser uma
saida inteligente.
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QATIVIDADE 1)

0 que Faco quando estou CoMm raiva?
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Ajudar os participantes | * 2 horas. Flip chart, folhas de papel,
a pensar sobre como canetdes, copia da ficha
identificar quando de apoio - O que eu fagco
estdo com raiva e como com essa raiva (em anexo)
expressa-la de forma para todas/os.
construtiva, e nao
destrutivamente.
“L’- s —
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1. Comece a atividade explicando que muitas/os jovens confundem raiva com
violéncia, achando que é a mesma coisa. A raiva é uma emocao natural e
normal que todo ser humano sente em algum momento da vida. Ja a violén-
cia é uma agressao com a intencao de ferir alguém, tanto no plano verbal
quanto fisico.

2. Entregue para cada participante a ficha de apoio — O que faco quando es-
tou com raiva? - lendo cada pergunta e pedindo que as/os s respondam as
perguntas individualmente, dando-lhes 2-3 minutos para cada pergunta.

3. Ao terminar de preencher a folha, divida o grupo em subgrupos de 4-5 pes-
soas no maximo. Peca que compartilhem suas folhas e que comentem as
diferentes respostas. Dé 20 minutos para este trabalho em grupo.

4. Entregue uma folha de flip chart para cada subgrupo e peca que facam uma
lista registrando:

© Formas negativas de como reagimos quando estamos com raiva
© Formas positivas de como reagimos quando estamos com raiva

5. Dé 15 minutos para que eles construam a lista e depois peca que cada grupo
apresente suas respostas. Feito isso, abra para a discussao
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Como os homens jovens expressam sua raiva?

© Como as mulheres jovens expressam sua raiva?

© Como podemos resolver uma situacao de conflito sem usar a violéncia?
©

Por que as vezes nao conseguimos nos controlar e respondemos a uma si-
tuacao usando de violéncia verbal ou fisica? Em que situacdes isso mais
acontece?

© Muitas vezes sabemos como sair de um conflito ou de uma briga, sem usar
violéncia, mas nao o fazemos. Por qué?

© Quem costuma responder com mais violéncia? A mulher ou 0o homem? Por qué?

© O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

E bem provavel que estejam na lista de “Formas Positivas” as taticas de: (1) dar
uma volta; e (2) usar palavras para expressar o que sentimos sem agredir.
E importante ressaltar que dar uma volta nio significa sair de carro (se for o
caso) em alta velocidade, expondo-se a riscos ou ir para um bar ingerir bebidas
alcoolicas. Se estas duas taticas propostas aqui ndo estiverem em nenhuma das
listas apresentadas, explique-as para o grupo. Em suma:

Dar uma volta é simplesmente sair da situacao de conflito e raiva sair de perto
da pessoa de quem esta sentindo raiva. Pode contar até 10, respirar profunda-
mente, andar um pouco ou fazer outra atividade fisica, procurando esfriar a
cabeca e ficar calmo. Geralmente, é importante para a pessoa que tem raiva
explicar para o outro que vai dar uma volta porque esta com raiva, algo como:
“Estou muito chateada agora e preciso dar uma volta.

Preciso fazer algo agora como andar para nao ficar violento ou gritar. Quando es-
tiver com a cabeca fria e estiver calmo, vamos poder conversar para resolver isto.”

Usar palavras sem agredir é aprender a expressar duas coisas: (1) Dizer para
a outra pessoa o que te esta chateando. E (2) dizer o que vocé quer da outra
pessoa sem agredir ou insultar.
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QATIVIDADE 2>

0 que é violéncia?
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Identificar qual é o * 1 hora. Folhas de flip-
entendimento que as/jovens chart e canetoes.
tem sobre a violéncia e suas
diferentes manifestagdes.
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1. Inicie a atividade afirmando que, geralmente, quando falamos em violén-
cia pensamos em pessoas malvadas que agridem, roubam, matam e se-
questram. Entretanto, se prestarmos atencao, veremos que existem outras
formas de violéncia e que elas estao presentes o tempo todo nas relacoes
entre as pessoas. Por exemplo:

© quando um pai ou uma mae bate em um filho ou uma filha;

© quando uma pessoa se utiliza de outra — por meio da autoridade, da
ameaca, da diferenca de idade — para obter prazer sexual;

© quando uma pessoa trata a outra como coisa, impedindo que a vonta-
de, o desejo e a atividade do outro seja concretizada;

© quando caracteristicas como raca/etnia, sexo, origem e idade, diversi-
dade sexual, serve para justificar grosserias e preconceitos.

2. Peca que o grupo pense em algumas violéncias que acontecem na escola e
na comunidade e escreva-as em um papel grande. Quando se esgotarem as
contribuicdes, abra para o debate.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Como podemos definir o que é violéncia?
© Por que as violéncias existem?

© Como diminuir as situacdes de violéncia na escola e na comunidade? O que
no6s como Agentes M podemos fazer?

© O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?
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FECHAMENTO

A Organizacao Mundial de Satide - OMS define violéncia como o uso da forca
fisica ou do poder intencionalmente e pode ser contra si mesmo, contra ou-
tras pessoas ou contra um grupo ou uma comunidade. Considera-se violéncia
como toda acao que resulte ou possa resultar de lesao, morte, problemas psico-
l6gicos e privacdo de alguma coisa — educacao, satde, liberdade etc.

Ainda de acordo com a OMS, existem trés tipos de violéncia:

© Interpessoal — é aquela atribuida por outra pessoa ou grupo. Pode ser
dividida em duas subcategorias: violéncia da familia e parceiros intimos;
violéncia comunitaria.

© Autoinfligida - é a violéncia contra si mesmo, subdividida em comporta-
mento suicida - pensamentos suicidas e tentativas de suicidio - e atos de
automutilacao.

© Coletiva - dividida em violéncia social, violéncia politica e violéncia eco-
nomica, este tipo de violéncia pode indicar a existéncia, por exemplo, de
crimes de 6dio cometidos por grupos organizados, atos terroristas, guerras
e conflitos armados, ou ainda, a violéncia do préprio Estado. Pode indicar,
também, a forma como somos tratados pelas instituicoes prestadoras de
servicos piblicos como hospitais, postos de satide, escolas, delegacias, ju-
diciario etc.
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QATIVIDADE 3)

Caca violéncias
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Conhecer e reconhecer os + 1 hora. Ficha de apoio -
diferentes tipos de violéncia. Caca Violéncias;
caneta ou lapis.
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1. Distribua o caca palavras para cada participante e explique que elas ou
eles encontrarao sete tipos de violéncia no meio das letras. Essas violéncias
deverao ser assinaladas.

2. Dé 15 minutos para a tarefa e, ao final deste tempo, entregue a folha com
as definicoes.

3. Explique que, agora, elas ou eles terdo de colocar os nomes das violéncias
nos tracinhos.

4. Quando terminarem, corrija as respostas em conjunto com os participantes.

5. Encerre a atividade explicando que prevenir situacdes de violéncia é res-
ponsabilidade de todas as pessoas e que, para isso, é preciso entender que
existem varias formas de se resolver conflitos que poderiam ser utilizadas
sem apelar para a agressividade e a violéncia.

6. Abra para o debate.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Quais as violéncias que costumam ocorrer na familia?
© Quais as violéncias que costumam ocorrer na escola?

© Quais as violéncias que costumam ocorrer entre as/os amigas/os e namora-
das/os?

© Que tipos de violéncias ocorrem na localidade em que vocés vivem?
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© Como Agentes M, o que vocés poderiam fazer para
prevenir a violéncia em cada um destes espacos e si-
tuacoes?

© O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo
que poderia ser aplicado em nossas proprias vidas e
relacionamentos?

FECHAMENTO

De acordo com a fildsofa Marilena Chaui?, violéncia é um
ato de brutalidade, crueldade e abuso fisico e psiquico
contra alguém e caracteriza relacdes intersubjetivas e so-
ciais definidas pela opressao e intimidacao, pelo medo e
pelo terror. A violéncia se opde a ética porque trata seres
racionais e sensiveis, dotados de linguagem e de liberda-
de, como se fossem coisas, isto &, irracionais, insensiveis,
mudos, inertes ou passivos.

Os tipos de violéncia costumam ser classificados como:
fisica, moral, patrimonial, psicologia, institucional, se-
xual e bullyng. Consulte o glossario e a introdugao deste
capitulo sobre violéncia, para apoiar o debate sobre suas
diversas formas.

4, CHAUI, Marilena. Uma ideologia per-
versa. Folha de Sao Paulo, Sao Paulo, 14
mar. 1999. Caderno Mais, p. 3.
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Bullying: o0 que é iss0?
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1

Previamente, selecione materiais impressos - revistas, jornais, textos sim-
ples, gravuras - que possam ser utilizados na atividade para facilitar a
compreensao sobre o que é o bullying.

Antes de iniciar a atividade, também coloque cartazes no local em que sera
feita a atividade com a seguinte palavra: BULLYING.

Retina as/os participantes e peca que se dividam em trés ou quatro grupos.
Pergunte se viram os cartazes colados na sala e o que acharam.

Distribua os materiais e peca que cada grupo elabore um conceito que ex-
plique o que é bullying.

Em seguida, peca que elaborem uma colagem que facilite a compreensao
do que vem a ser o bullying.

Quando terminarem as colagens, peca que cada grupo apresente sua cons-
trucao.

Abra para a discussao.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

Vocés ja presenciaram alguma situacao de bullying? Qual?

Como vocés se sentiram assistindo essa situacao? O que vocé fez ou gosta-
ria de ter feito?

Vocés ja viveram alguma situacao em que foram vitimas do bullying ou
cyberbullying?



AGENTEM

FECHAMENTOS @

O termo bullying tem origem na palavra inglesa bully, que

significa valentao, brigdo. Como verbo, quer dizer amea-

car, amedrontar, tiranizar, oprimir, intimidar, maltratar.

O primeiro a relacionar a palavra ao fenémeno foi o pro-

fessor Dan Olweus, da Universidade da Noruega. Ao pes-

quisar as tendéncias suicidas entre adolescentes, Olweus

4 bri ioriad . tinha sofrido al 5. REVISTA NOVA ESCOLA. Bullying, um
escobriu que a maioria desses jovens tinha sofrido algum problema que merece tradugdo, Dispo-

tipo de ameaca ou humilhacao. Trata-se de um fendmeno nivel em: http://revistaescola.abril.com.
br/ensino-medio/bullying-problema-
merece-traducao-475045.shtml. Aces-
por exemplo, alunas/os de uma escola. s0 em 22 de novembro de 2012.

de grupo em que a agressao acontece entre iguais como,
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QATIVIDADE 5)

Varal da violéncia

e —
(3 oBIETIVO DURACAO [V] MATERIAIS
e —

Compreender as + 1h30. Barbante para o varal,
diferentes violéncias que fita crepe, 4 folhas
ocorrem no cotidiano e de papel tamanho
discutir sobre como é A4 ou equivalente
possivel lidar com essa (preferéncia ja utilizadas
situagdo na escola, na e recicladas) para
comunidade e em outros cada participante,
espacos. prendedores de roupa.

e —
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Previamente, coloque quatro varais no espaco em que ira ocorrer a ativi-
dade.

Distribua quatro folhas de papel para cada participante e peca que escre-
vam na primeira folha quais foram as violéncias que elas ou eles ja viveram
na escola, na localidade ou em outros espacos. Peca que, ao terminarem,
coloquem essas violéncias em um dos varais.

Em seguida, solicite que escrevam em outra folha, quais foram as violén-
cias que elas ou eles ja praticaram contra outras pessoas. Quando termina-
rem, peca que coloquem essas violéncias no segundo varal.

Na terceira folha, elas ou eles deverao escrever como se sentem quando sao
vitimas de algum tipo de violéncia e colocar as folhas em um novo varal.

Finalmente, na quarta folha, peca que escrevam como se sentem quando
sao violentos com alguma pessoa.

Quando todos os varais estiverem com as folhas, leia o que foi escrito e co-
locado em cada um deles, computando as situacées que mais apareceram.

Abra para o debate.



AGENTEM

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Qual é o tipo mais comum de violéncia que acontece
entre as/os jovens?

© Existe alguma violéncia que seja pior do que outra?

© Onde podemos procurar por ajuda caso soframos al-
gum tipo de violéncia?

© 0 que podemos fazer para prevenir situacoes de vio-
léncia na familia, na escola, no local em que vivemos
€ em outros espacos?

FECHAMENTO

A violéncia contra criancas, adolescentes e jovens se
manifesta em todos os lugares. Pode ser na comunidade
onde moram, na escola, nas instituicées socioeducativas
e na familia. A vulnerabilidade é ainda maior quando se
fala em pessoas com deficiéncia, negros, adolescentes em
conflito com a lei, pessoas em situacao de rua, meninas e
meninos que vivem em comunidades populares dos gran-
des centros urbanos.

Alguns autores® enfatizam que, para se trabalhar no sen-
tido de prevenir situacoes de violéncia, é fazer com que as
pessoas sejam capazes de viverem juntos, de criarem um
novo sentido de compartilhar, ouvir e zelar uns pelos ou-
tros, e de assumir responsabilidades por sua participacao
numa sociedade democratica que luta contra a pobreza e
a exclusao, garantindo a igualdade, a equidade social e o
respeito a diversidade.

5. BENEVIDES, Maria Victéria. Educagdo
em Direitos Humanos: de que se trata?.
Disponivel em: http://wwwhottopos.
com/convenit6/victoria.htm. Acesso em
5 de abril de 2014.
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QATIVIDADE 6)

Pessoas e coisas

e —
(3 oBIETIVO DURACAO [V] MATERIAIS
s —
Facilitar o + 2 horas. Papel e caneta para as/
reconhecimento da 0s observadores, Fichas
existéncia de relagdes de apoio — Pessoas e
de poder e seu impacto Coisas para todas/os
sobre as pessoas e seus (em anexo).
relacionamentos.
e —
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1

Divida as\os participantes em trés grupos. Cada grupo deve ter o mesmo
nimero de participantes. NOTA: Se o nimero de participantes nao corres-
ponder a uma divisao exata, coloque participantes extras para o terceiro
grupo que, como descrito abaixo, serdo observadoras/es.

Informe que o nome da atividade é: Pessoas e Coisas. Escolha, aleatoria-
mente, um grupo para ser “coisas,” outro para ser “pessoas,” e o Gltimo
para ser “observadoras/es”.

Leia as regras para cada grupo:
© COISAS: As coisas nao podem pensar, nao sentem, nao podem tomar

decisoes, tém que fazer aquilo que as pessoas ordenam. Se uma coisa
quer se mover ou fazer algo, tem que pedir permissao a pessoa.

© PESSOAS: As pessoas pensam, podem tomar decisoes, sentem e, além
disso, podem pegar as coisas que querem.

© OBSERVADORES/AS: Observam em siléncio, registrando o que esta
acontecendo.

Peca para o grupo de “pessoas” pegar as “coisas” e fazer com elas o que
quiser.

Dé ao grupo cinco minutos para que cumpram seus papéis de pessoas ou
coisas.

Peca ao grupo que volte ao seu lugar e use as perguntas abaixo para facili-
tar a discussao. Distribua a ficha de apoio — Pessoas e coisas, para todas/os.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

Para as “coisas”:

©

©

Como foi tratada por sua “pessoa”? Como se sentiu sendo tratada como
coisa? Vocé se sentiu impotente?

Por que sim ou por que nao?

Para as “pessoas”:

©

® & ® ® ®

Como vocé tratou sua “coisa”? Como se sentiu tratando alguém como coisa?
Vocé se sentiu poderosa? Por que sim ou por que nao?

Por que as “coisas” obedeceram as ordens das “pessoas”?

Houve pessoas do grupo de “coisas” ou “pessoas” que resistiram ao exercicio?
Em nossa vida cotidiana, n6s somos tratadas como coisas?

Quem nos trata assim? Por qué?

Nos tratamos outras pessoas como coisas? Quem? Por qué?

Para as/os observadoras/es:

©

Como se sentiu observando sem dizer nada? Vocé gostaria de ter interferi-
do? Se sim, o que vocé poderia ter feito?

Na vida cotidiana, n6s somos “observadores” de situacdoes em que algumas pes-
soas tratam outras como coisas? N6s interferimos? Por que sim? Por que nao?

Por que as pessoas tratam os outros dessa maneira?

Quais sao as consequéncias de um relacionamento em que uma pessoa tra-
ta a outra como coisa?

O que é poder? Quais sao os tipos de poder?

Como uma sociedade/ cultura perpetua ou apoia esse tipo de relaciona-
mento?

Se vocé tivesse a chance de escolher entre os trés grupos, o que vocé teria
escolhido ser? Por qué?

O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?




SECAO TEMATICA e VIOLENCIAS
QATIVIDADE 6)

@ FECHAMENTO

Existem diferentes tipos de relacionamento. Em alguns deles, uma pessoa pode
exercer poder sobre outra, por exemplo, nas relacdes entre homens e mulheres,
jovens e adultos, pais e filhos, alunos e professores, chefes e empregados.

Algumas vezes, o desequilibrio de poder nesses relacionamentos pode levar
uma pessoa a tratar a outra como objeto. O poder desigual entre homens e mu-
lheres em relacionamentos intimos pode ter uma séria repercussao para a vul-
nerabilidade em relacdo as DST, HIV/AIDS e gravidez na adolescéncia.

Muitas vezes a mulher nao tem poder para dizer quando e como o sexo deve
ocorrer, ou mesmo se a camisinha deve ser usada, devido as crencas enraiza-
das de que o homem deve se encarregar das decisoes sobre sexo e de que as
mulheres devem ser passivas. Em outros casos, a mulher que é financeiramen-
te dependente do parceiro pode achar que ela nao tem poder de dizer ndo ao
SeXo.




AGENTEM
{ ATIVIDADE? 9

Mandala da igualdade

e e —
=4
3 oBIETIVO DURACAO MATERIAIS
—— s —
Estimular o conhecimento e + 1h30. Folhas de papel de
0 registro sobre aspectos da diferentes cores, lapis
vida pessoal, da comunidade de cor ou canetas de
e do planeta. varias cores, colg, fita
crepe, régua.
—‘J‘ s —
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Peca as/aos participantes que fechem os olhos e que procurem se lembrar
de suas histérias pessoais e das historias de suas familias, pensando em
suas origens, em sentimentos e momentos marcantes, em sonhos etc. En-
fim, em tudo aquilo que cada pessoa considere representativo em sua vida.

Depois disso, peca que escolham um pedaco de papel e que pintem simbo-
los ou imagens relacionadas as suas lembrancas. Explique que esse é um
momento individual, que deve levar o tempo necessario para que cada um
se sinta a vontade ao expressar a sua histéria de vida.

Quando terminarem, peca que coloquem seus desenhos no chao formando
o comeco de uma mandala. Explique que uma mandala é uma palavra em
sanscrito que significa circulo ou “aquilo que circunda um centro”. E uma
representacdao geométrica da dindmica relacao entre as pessoas e 0 cosmo,
lembrando um tapete redondo.

Em seguida, peca que formem grupos de 4 ou 5 pessoas e explique que, nesta
segunda etapa, as/os participantes deverao compartilhar o que sabem sobre
a histéria da comunidade em que vivem. Cada grupo podera escolher algum
fato, acontecimento e/ou caracteristica da comunidade para contar.

Quando terminarem a conversa, distribua novos pedacos de papel e peca
que facam um novo desenho com as ideias que discutiram em grupo. Para
esse novo desenho, além dos materiais disponiveis, poderao utilizar outros
materiais como: terra, pedrinhas, folhas, flores etc.

Ao término desta etapa, proponha que os grupos coloquem suas producoes
entorno das histérias individuais.
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Distribua papéis azuis para os participantes e peca que, agora, escrevam
mensagens voltadas para a solidariedade e a igualdade. Explique que neste
planeta azul em que a espécie humana vive, também existem muitas vio-
léncias e que a mensagem principal da mandala é por um mundo em que
as pessoas vivam sem violéncias.

Depois que as histérias estiverem organizadas, solicite que unam os peda-
cos de papel com barbantes e fita crepe para nao desmanchar a mandala.

Coloque a mandala na parede e abra para a discussao.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

® & & ®

Como se sentiram participando dessa atividade?
Como poderiamos definir nossa comunidade?
Em nossa localidade ocorrem situacoes de violéncia? Quais?

O que podemos fazer para que as pessoas de nossa comunidade sejam mais
generosas e solidarias umas com as outras?

O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Para que mudancas acontecam em nossa localidade é necessario acreditar que

cada pessoa é uma/um Agente de transformacao da propria vida e do mundo
em que vive. Cada pessoa é parte integrante de sua comunidade, por ela é
influenciada/o, assim como também a influencia. Nossas atitudes podem ser

transformadoras para o meio que nos cerca. Como uma alavanca que impul-
siona um mecanismo, podemos gerar um poderoso movimento por meio de
atitudes e habitos voltados para a preservacao da vida e da amizade.
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AGENTEM

Vocé provavelmente ja ouviu alguém falando que vivemos na era da comunicacao.
De fato, a comunicacdo esta cada dia mais rapida e criativa.

Ja pensou na época em que nossos pais, nossas maes, n0ssos avos e Nossas
avos tinham a nossa idade? Nada de telefone celular com um monte de aplica-
tivos para baixar, nada de sites de relacionamento, Skype, Hang out, e-mails,
SMS, Whatsapp...

Hoje temos varias formas de nos comunicar. E essas novas tecnologias que ja
temos e as outras que virao sao muito importantes para o nosso trabalho. Princi-
palmente entre as/os jovens que podem, por exemplo, armar uma festa s6 man-
dando um SMS para sua turma que, por sua vez, repassara para outras pessoas.

Nao é o maximo?!

E sim. Ainda mais quando podemos passar uma série de mensagens que te-
nham a ver com os temas que trabalhamos.

0 que é comunicagao?

€ a forma como as pessoas se
relacionam entre si, dividindo e
compartilhando  experiéncias,
1delas, emogoes, conhecimentos. E, a partir desta troca, as pes-
soas podem modificar algumas colsas em sua propria vida.

Comunicacao

A comunicacdo entre as pessoa ocorre das mais diversas formas: utilizando pa-
lavras, gestos, olhares, movimentos do corpo; por sinais como no transito em
que sabemos que ja é seguro atravessar uma rua; por outras linguagens como
a libras para quem ndo escuta e nao fala; pelas mensagens e videos enviados
por meio digital.

S6 que, nao podemos nos esquecer que o corpo também fala. Revela nossas
historias, assume certas posturas quando estamos felizes, distraidos/as ou an-
siosas/os; demonstra nossos sentimentos.
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Para se comunicar € preciso:

Utilizar a linguagem verbal e nao verbal.
Capacidade de escutar.

Expressar seus sentimentos.

Ser assertivo, dizendo o que pensa e sem enrolar.
Negociar

Saber dar uma resposta aos argumentos das outras
pessoas.

Prestar atencao e analisar a idela da outra pessoa.
Expressar o respeito pelo diferente.

® ® ® 0 6 ®

®

Como Agentes M, podemos usar todas estas formas de comunicacao para gerar
mudancas, por exemplo, dar um toque quando alguém passa uma mensagem
agressiva ou quando pinta um citime.

Nos relacionamentos, porém, nem sempre a comunicacao acontece de forma
simples e facil. Muitas vezes, uma pessoa fala e o outro s6 escuta. Isso acontece
nas familias, na escola, no trabalho, nas relacoes entre ficantes e namoradas/
0s, entre amigas/os.

Assim, acreditamos que uma conversa entre duas ou mais pessoas so vai funcionar
se existir um clima de confianca entre as pessoas, garantindo-se uma atitude de
respeito em relacao a diferenca, as dificuldades e as insegurancas de cada uma/um.

Se a gente nao souber responder as
perguntas na hora é so¢ dizer que vai
pesquisar e trazer a resposta no dia
seguinte, ou pedir ajuda da facilitadora
que esta proxima. O que nao pode &

deixar de responder.

JOICIANE




AGENTEM

A comunicacao como
Um direito

O direito a comunicacao é a porta de entrada a todos os
outros direitos. Ele permite conhecermos, defendermos e
divulgarmos nossos direitos sexuais e reprodutivos, por
exemplo.

O conceito do direito a comunicacdo nasceu na década de
1960. Reconheceu-se, naquela época, que a maioria das
pessoas nao podia acessar informacdes importantes para
a vida em sociedade nem tinha espaco para manifestar
suas opinioes.

Entao, por meio da mobilizacao social, a comunicacao foi
democratizada, tornando-a acessivel a todo mundo, inde-
pendente do género, etnia, orientacao sexual, religiao e
classe social.

VOCE SABIA QUE..

O artigo XIX da Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos
(1948) assegura que: toda
pessoa tem direito a liberdade
de opinido e expressao?

Este direito inclui a liberdade
de, sem interferéncia, ter
opinides e de procurar, receber
e transmitir informagdes e
idelas por quaisquer meios

e independentemente de
fronteiras.

com o projeto.

Nao desista. Quando nao conseguir
atencao das pessoas, sente e olhe.
Em algum momento irao te dar
atengdo. Jamais imponha autoridade
nem seja desrespeitoso. Deixe rolar.
JOSERLANE

Quando nos comunicamos com
outras/os jovens podemos usar uma
Inguagem informal, de jovem. A
formalidade nao esta relacionada a
responsabilidade e compromisso

KLEILSON
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QATIVIDADE 1)

Quero.. Ndo quero.. Quero.. Nao quero..

e —
(3 oBIETIVO DURACAO [V] MATERIAIS
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Recriar as situagoes + 2 horas. Ficha de apoio — Quero...
que se dao na Nao quero... Quero... Ndo
negociagao do sexo quero... (em anexo), uma
protegido, incorporando folha de papel e um lapis
argumentos a favor para cada grupo.
e contra o uso do
preservativo.

s —
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Divida o grupo em quatro equipes e explique que cada uma delas ira rece-
ber uma tira de papel especificando o sexo de uma pessoa (se € homem ou
mulher) e se essa pessoa quer ou nao quer ter uma relacao sexual.

Explique que cada uma dessas situacoes exigira do grupo um levantamen-
to de argumentos favoraveis a ideia que recebeu. Ou seja, cada grupo deve-
ra fazer uma lista com os motivos para se ter ou nao ter uma relacao sexual.

Distribua as tiras e peca que ‘incorporem’ a situacao pensando como um
homem ou uma mulher defenderia sua posicao.

Quando todos os grupos tiverem sua lista com as argumentacoes, peca que
formem dois grupos:

© HOMENS -1+ MULHERES - 2
© HOMENS -2 + MULHERES - 1.

Quando as/os participantes estiverem organizados em dois grupos, expli-
que que elas ou eles deverao negociar se querem ou nao ter uma relacao
sexual com base nos argumentos levantados.

Dé 10 minutos para esta negociacao entre os dois grupos (H1 + M2 e H2 +
M1) e, em seguida, peca que cada grupo conte como foi a conversa com o
outro grupo. Pergunte também, como se sentiram participando dessa ativi-
dade. Abra para o debate.



AGENTEM

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Asrepresentacdes que vocés fizeram tém a ver com a realidade? Por qué?
© De que maneira essa negociacao aparece na vida real?

© Adolescentes e jovens costumam conversar obre o uso do preservativo an-
tes da relacao sexual acontecer?

FECHAMENTO

Em uma conversa sobre se ter ou nao relacoes sexuais, estao presentes uma
série de fatores: a autoestima, a comunicacio, as relacées de poder desiguais,
a pressao das/os amigas/os, as expectativas que se tem. Atividades educativas
que possam aprimorar a argumentacao e a negociacao sao importantes para o
aprendizado das chamadas competéncias sociais. E uma forma de se mostrar
ser possivel se chegar a um acordo em que as duas partes encontrem um cami-
nho que seja adequado para ambos.
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kATIVIDADE 2>

Negociando 0 uso do preservativo

e —
(3 oBIETIVO DURACAO [V] MATERIAIS
e —
Refletir sobre a + 1 hora. Copias das situagdes
negociagao do uso do a serem respondidas
preservativo como forma (Ficha de apoio —
de prevencgdo das DST/ Negociando o uso do
AIDS. preservativo), uma
batata ou uma bola e um
recipiente.
e —
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1. Peca para que o grupo forme um circulo. Uma bola ou uma batata circulara
pelo grupo enquanto, com os olhos fechados, a/o Agente M diz: “batata
quente, batata quente, batata quente, queimou”...

2. Quando falar queimou, a pessoa que estiver com a batata quente pegara,
dentro de um recipiente localizado no meio do circulo, uma situacao para
responder.

3. Abrincadeira continua por algum tempo, possibilitando a maior participa-
¢ao possivel.

4. Discuta com o grupo as negociacoes que foram feitas, cujas principais
ideias foram por ele anotadas. Estimule o grupo a refletir sobre a pertinén-
cia ou nao dos argumentos utilizados, e a criar outros argumentos para as
respostas.

5. Abra para o debate a partir das questoes a seguir.




AGENTEM

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© O que é comunicacao?

© O que é argumentagao?

© O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Em se pensando na sexualidade, é importante repassar para as pessoas uma
visdo positiva, enfatizando a importancia de uma comunicacao clara nas re-
lacGes interpessoais, desenvolvendo o espirito critico e refletindo sobre cada
tomada de decisao referente a sua vida sexual e reprodutiva.

Argumentar, por sua vez, é a capacidade de relacionar fatos, estudos, opinioes,
problemas e possiveis solucoes a fim de embasar determinado pensamento ou
ideia. Por esta razao, é preciso estudar e buscar por informagdes que possam
fortalecer uma negociacao.
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QATIVIDADE 3)

Agéncia de publicidade

e —
(3 oBIETIVO DURAGAO [V] MATERIAIS
e —
Fortalecer a igualdade + 1 hora. Cartolina, reguas,
entre as/os parceiros, revistas, canetas
desconstruindo normas coloridas, tesouras, fita
rigidas de género. crepe, cola.
;_u e —
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1. Explique as/aos jovens que vocé é a/o diretora/r de uma escola e que esta
muito preocupada/o com a gravidez na adolescéncia.

2. Pecaque se dividam em quatro subgrupos e informe que, de agora em dian-
te, cada grupo sera uma agéncia de publicidade.

3. Distribua os materiais e solicite que cada grupo prepare um cartaz que sera
colocado em uma escola, chamando atencdo das/os alunas/os sobre essa
realidade.

4. Quando os grupos terminarem, pe¢a que cada grupo apresente seu cartaz.

5. Feito isso, diga que vocé ainda nao esta feliz com o cartaz e que todos pre-
cisam fazer algumas modifica¢des, enfatizando que o cartaz tem que ser
dirigido para pessoas do sexo masculino, uma vez que os homens estao
férteis todos os dias.

6. Dé 10 minutos para a reelaboracao dos cartazes e solicite que cada grupo
apresente sua construcao.

7. Ap6és a apresentacao, abra para o debate.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Por que razao muitas pessoas acreditam que quem tem que pensar em evi-
tar filhos é s6 a mulher?

O que é ser pai? O que é ser mae?
O que um menino precisa fazer para nao ser um pai na adolescéncia?

Como poderiamos comunicar essa informacao?

® ® ® @

0 que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

Partindo-se do pressuposto que a masculinidade é uma construcao de nossa
sociedade e cultura, os homens nao costumam ser educados para se preocupar
com a reproducao. Assim, abordar o tema da paternidade na adolescéncia e
juventude significa discutir e desconstruir preconceitos fortemente presentes
ao nosso cotidiano. Dentre eles, o de que a contracep¢ao é uma responsabili-
dade exclusiva da mulher ou que cabe somente ao homem prover financeira-
mente a familia.




SECAO TEMATICA ® COMUNICACEO E RELACIONAMENTOS
QATIVIDADE 4>

Radioe TV

e e —
(3 oBIETIVO DURACAC | [v] MATERIAIS
—— —
Aprofundar a discussdo sobre + 1h30. Papel, 14pis e fita
a importancia da comunicagao crepe.
na mudanga das normas rigidas
de género e na diversidade.
R J —

K
\ PASSO A PASSO

1

Divida as/os participantes em 4 grupos e explique que, agora, a proposta
sera a de cada grupo desenvolver uma mensagem de 30 segundos sobre a

importancia da comunicac¢ao nos relacionamentos.

Cada grupo desenvolvera uma mensagem especifica:

©

Grupo 1 - uma mensagem de 60 segundos a ser divulgada no radio
sobre o nimero alto de casos de violéncia que ocorre nos namoros.

Grupo 2 - uma mensagem de 60 segundos a ser divulgada na TV defen-
dendo o casamento entre homossexuais.

Grupo 3 - uma mensagem de 60 segundos a ser divulgada no radio
sobre os direitos do pai adolescente.

Grupo 4 — uma mensagem de 60 segundos a ser divulgada na TV, sobre
o direito de pessoas vivendo com HIV ter filhos/as.

Apresente alguns exemplos de mensagens de campanha utilizadas pela ra-

dio e TV e explique que essas mensagens deverao ser elaboradas e apresen-
tadas dentro do seguinte modelo:

©

Ideia central - deve estar contemplada a esséncia da mensagem por
meio de uma frase que cause impacto.

Evidéncia - apoia a ideia central com alguns fatos.

Exemplo — dar uma face humana na histéria criando um personagem
ficticio que passou por aquela experiéncia.

Informe que cada grupo tera 20 minutos para preparar sua mensagem e um
minuto para apresenta-la. Abra para a discussao.



AGENTEM

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

© Como foi fazer e apresentar essas mensagens? Facil ou dificil?

© Que outras formas existem para passar mensagens sobre a igualdade entre
as pessoas?

© O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

A partir da internet, a comunicacao faz cada dia mais parte da vida de criancas,
adolescentes e jovens. Por esta razao, algumas/uns autoras/es afirmam que,
no que diz respeito as atividades educativas, é preciso investir na criatividade,
motivacdo, escolha de contetdos, afetividade, cooperacao, participacao, livre
expressao, interatividade e experimentacao.




SECAO TEMATICA ® COMUNICACEO E RELACIONAMENTOS
QATIVIDADE 5)

Cenas de violéncia contra a mulher

e —
(3 oBIETIVO DURACAO [V] MATERIAIS
—
Vivenciar uma situagao + 1h30. 5 copias da Ficha
de violéncia contra a de apoio — Cenas de
mulher, buscando por violéncia contra a mulher
mudancas. (em anexo).
;_u e —

K
\ PASSO A PASSO

1. Pergunte as/aos participantes, quem gostaria de participar de uma leitura
de uma cena de teatro.

2. Quando as/os voluntarios se apresentarem, informe que a proposta é que essas
pessoas leiam o roteiro de uma cena de mais ou menos 10 minutos, chamada
A historia de Gervasio. As demais deverao prestar muita atencdo ao enredo.

3. Quando terminarem a leitura, explique que, agora, as/os voluntarios lerao
novamente o roteiro, mas, dessa vez, de uma forma mais teatral, ou seja, se
movimentando e se colocando no lugar da/do personagem que interpretam.

4. Depois de apresentada a cena, explique que essa sera apresentada repe-
tidamente até que o grupo, como um todo, encontre um final satisfatorio.
Informe que, para chegar neste final, sera preciso mexer nas falas de al-
guns personagens. Assim, em alguns momentos o curinga ird perguntar se
alguém do grupo acha que deve entrar no lugar do personagem para mudar
o enredo. Por exemplo: se alguém achar que o policial esta mal informado,
deve entrar no lugar dele para dar a informacao correta. A cena sera repeti-
da até que o grupo se dé por satisfeito.

5. Terminada a apresentacao definitiva, aprofunde a discussao a partir das
perguntas abaixo.




AGENTEM

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

O que vocés sentiram quando a cena foi apresentada pela primeira vez?
Situacbes como essa acontecem em sua comunidade? Por que razao?
O que acharam das modificacdes que foram feitas?

0 que as/os jovens podem fazer para evitar situacoes como essa?

® & & & ®

O que aprendemos durante esta atividade? Existe algo que poderia ser apli-
cado em nossas proprias vidas e relacionamentos?

FECHAMENTO

O silencio dos homens sobre a violéncia de outros homens contribui para a vio-
léncia contra as mulheres. Por esta razao, criou-se a Campanha do Laco Branco
— Homens pelo fim da Violéncia contra Mulheres, reforcando que o siléncio é
cumplice da violéncia.

Sabemos que a maioria dos homens — jovens e adultos — nao sao violentos. No
entanto, muitas vezes, eles nao se posicionam. Acima de tudo, é importante ter
em mente que nao se resolve a violéncia com mais violéncia.

Em uma situacao de tensao e conflito, a violéncia é certamente a pior forma de
resolvé-la. Nada, mas nada mesmo, justifica a violéncia!







Como
mobilizar
geral?

Quem foi que disse que a juventude de hoje é alienada e
nao luta pelos seus direitos?

Certamente foi uma pessoa muito mal informada.

E s6 fazer uma pesquisa basica para saber que a juventude
tem sim voz ativa e que busca pelos seus direitos, seja por
meio do grémio, seja pela participaciao em organizacoes nao
governamentais, seja por movimentos artisticos e culturais.

E, para garantir nossos direitos, é preciso mobilizar!
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COMO MOBILIZAR GERAL?

Mobilizar é ...

e Pegar asidelas, mexer nelas, sacudir pra que elas se
adequem a nossa realidade.

e Um grupo de pessoas lutando por um objetivo comum.

e Uma reuniao de pessoas que compartilham objetivos,
sentimentos, conhecimentos e responsabilidades para a
transformacao da realidade.

e Buscar por um objetivo comum

e Mudar o mundo do outro e o meu também. A gente
tambeém se transforma.

Enfim, para ser uma/um mobilizadora/r é preciso muita dedicacdo, planeja-
mento, objetivos claros, buscar por parcerias e um plano de comunicacao.

Outra coisa importante: participar ou ndo de um processo mobilizador é um
ato de escolha, nao uma obrigacao.

Mobilizacao e comunicagao

O processo de construcdo e manutencio de uma mobilizacao esta diretamente
ligado a comunicacao, lembrando que comunicar é muito mais do que simples-
mente transmitir uma mensagem. E a partir da comunicacio que criamos vin-
culos e relacdes com as outras pessoas, coordenando acoes que possam trans-
formar a realidade. Vao do dialogo entre vizinhos ou colegas, ao uso dos meios
de comunicacao, passando por manifestacoes culturais, encontros, seminarios,
capacitacoes, reunides, flash mob, passeatas, faixas, cartazes, carros de som etc.

As atividades da secao anterior sdao 6timas
ferramentas de mobilizacdo. Elas ajudam a
discutir problemas e a convencer outras/

Os jovens que muitas coisas precisam ser
transformadas para que homens e mulheres,
adultos e jovens, enfim, todas/os tenham
acesso aos mesmos direitos!



AGENTEM

N
Planejamento é tudo! o 3¢ \

Para tomar decisoes sobre as melhores estratégias de comunicacao a serem
estabelecidas, é preciso saber quem queremos mobilizar.

O primeiro passo é fazer um mapeamento, identificando as pessoas, grupos e
instituicoes que podem ter algum interesse em conhecer, acompanhar ou de-
senvolver acoes em torno da causa pela qual estamos lutando.

COMO FAZER UM BOM PLANEJAMENTO?

E importante definir:

Quem se encontra na area de abrangéncia do projeto?
Quem ja possui informacdes basicas sobre a causa que defendemos?

Quem concorda com a nossa causa?

® & & @

Quem ja realiza acoes, mesmo que seja s6 de vez em quando?

®

Existem instituicdes e organizacdes cujo trabalho seja voltado para acoes
em torno da nossa causa?

Apobs esse mapeamento, precisamos pensar quais as acbes de comunicacao
mais adequadas para se alcancar nossos objetivos. Por exemplo, a organiza-
cao de um flash mob em uma praca cheia de gente, uma campanha na radio
comunitaria, cartazes colocados nas escolas e servicos de saiide, informativos,
folders, cartas, cartoes, cartilhas, manuais, sites, e-mails, palestras, treina-
mentos, relatorios.

Quando colocadas em pratica, de forma organizada e bem planejada, estas
acoes tornam a mobilizacao mais forte, abrindo um espaco para a criacao de
novas estratégias para alcancar nossos objetivos.
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COMO MOBILIZAR GERAL?

K
"Q PASSO A PASSO

©

©

Definicao do publico beneficiario: o objetivo é saber quem sao, como sao
e como se comportam estes publicos, para que possamos desenhar aborda-
gens especificas.

Definicao dos locais em que as mensagens serao divulgadas: escolas,
prefeituras, espacos puiblicos, servicos de satide etc.

Argumentos: levantar dados e marcos legais que mostrem que a causa é
justa e necessaria. Ensaiar a argumentacao em frente ao espelho.

Produtos esperados, metas e indicadores: estes instrumentos sao neces-
sarios para o monitoramento das agoes e avaliagdes, durante todo o pro-
cesso, inclusive no final em periodo a ser definido. Produtos esperados
dizem respeito ao que queremos alcancar com o nosso trabalho e meta é
a quantidade. Indicador esta relacionado a forma como vamos medir se o
que pretendemos foi alcancado.

E, uma vez que a juventude encontra-se mais interligada com os mecanismos

oferecidos pela internet e celulares, é possivel mobilizar em prol de uma cau-
sa com muito mais facilidade que no passado.



AGENTEM

Perguntas e respostas
sobre mobilizacdo

0 QUE E PARTICIPAGAQ?

A palavra participar significa “tomar parte de”. No entan-
to, quando pensamos em desenvolver agdes para jovens,
aideia é que elas e eles sejam elementos centrais no de-
senvolvimento de agdes para seus pares, contribuindo
para a formacgao de pessoas mais autbnomas e compro-
metidas socialmente. Participar €, portanto, um processo
de aprendizagem mutuo e estruturado. Os grémios estu-
dantis, as assoclagcées comunitarias, as organizacdes de
jovens, sdo alguns dos espagos de participagdo para se
batalhar por mudancgas que facam sentido para pessoas
neste ciclo da vida.

0 QUE E EDUCACAO ENTRE PARES?

Como o proprio nome ja diz, € a troca de saberes entre
semelhantes, ou seja, entre pessoas ou grupos que tém o
mesmo perfil e compartilham as mesmas vivéncias. Nes-
te processo, as/os jovens atuam como facilitadores, multi-
plicadores ou mobilizadores de agdes junto a outros ado-
lescentes e jovens, por meio da realizagdo de gincanas,
oficinas, atividades artisticas como o teatro, dentre outras.

0 QUE E GREMIO ESTUDANTIL?

O Crémio Estudantil é a organizagao que representa os
Interesses dos estudantes na escola. Ele permite que os
alunos discutam, criem e fortalegam inumeras possibili-
dades de agdo tanto no proprio ambiente escolar como
na comunidade. E também um importante espaco de
aprendizagem, cidadania, convivéncia, responsabilida-
de e luta por direitos. Um dos seus principais objetivos &

VOCE SABIA QUE..

A participagao juvenil:

®©

©

Gera decisdes mais responsaveis e
seguras?

E parte integral de sociedades
democraticas?

Fortalece o comprometimento e
compreensao das/os adolescentes
e jovens em relagao aos direitos
humanos e a democracia?

Promove a integragao social e a coesao
na sociedade?

Promove a participagao de outras/os
jovens?

E um direito assegurado no artigo
53 # 4 do Estatuto de Crianga e do
Adolescente?

FONTE: Tirando os acordos do papel: um manu-
al para jovens avallarem a politica nacional de
juventude. Disponivel em: www.aracati.org.br/
portal/pdfs/13_Biblioteca/Metodologias/tirando_
acordos_papel.pdf
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contribuir para aumentar a participagao das/os
alunas/os nas atividades da escola, organizan-
do campeonatos, palestras, projetos e discus-
soes, fazendo com que as/os alunas/os tenham
voz ativa e participem da programacao e da
construcao das regras dentro da escola. Pode
promover desde festas nos finais de semana
até exigir melhorias na qualidade do ensino.

0 QUE E POLITICA?

Politica é toda atividade que as pessoas prati-
cam com o objetivo de influenciar os aconte-
cimentos, 0 pensamento e, sobretudo, as de-
cisdes da sociedade em que vivem. Quando
uma/um jovem, por exemplo, decide participar
de um movimento que tenha como objetivo
modificar algum comportamento ou situagao,
esta fazendo politica. Um exemplo, é quando
um grupo se organiza para diminuir os focos
de dengue no local em que mora.

0 QUE E CIDADANIA?

E um conjunto de direitos e obrigagdes que
estabelece o pertencimento de uma pessoa a
um pais. A cidadania se aprende com a convi-
véncia, na vida social e publica. E no convivio
do dia a dia que exercitamos a nossa cidada-
nia, por meio das relagdes que estabelecemos
com as outras pessoas e o0 proprio ambiente. A
cidadania deve ser perpassada por tematicas
como solidariedade, democracia, direitos hu-
manos, ecologia e ética.

COMO MOBILIZAR GERAL?

QUAIS SAO 0S DIREITOS DAS/0S
JOVENS?

O Estatuto da Juventude (PLC 98/2011) esta-
belece direitos para pessoas de 15 a 29 anos.
Com 48 artigos, a proposta assegura as/aos jo-
vens o acesso a educagao, profissionalizacao,
trabalho e renda, aléem de determinar a obri-
gatoriedade de o estado manter programas
de expansdao do ensino superior, com oferta
de bolsas estudos em instituigdes privadas e
financiamento estudantil. O documento incor-
pora, ainda, principios importantes como a
autonomia e emancipagao da juventude, sua
participagao no desenvolvimento do pais € a
promogao da experimentagao e do desenvol-
vimento integral do jovem ao longo de suas
trajetérias de vida.

COMO TRABALHAR COM OUTRAS/0S
JOVENS DE FORMA PARTICIPATIVA?

Em primeiro lugar, € preciso conhecer a rea-
lidade das pessoas com as quais iremos de-
senvolver acgdes. Assim, € importante buscar
por informagdes corretas e metodologias par
ticipativas, em que todo mundo possa dar suas
opinides e apresentar suas duvidas. Outra coi-
sa importante é buscar, em conjunto com as/os
outras/os jovens, por estratégias para a solugao
de algum problema que seja de todas/os. Vale,
também, buscar por parcerias na escola, na
saude, nas organizagoes da socledade civil e
organizagoes governamentais. Mudar uma ati-
tude ou um habito nao é coisa de um dia para
o outro. E preciso ter perseveranca, ou seja nao
desistir quando as pessoas com as quais vocé
convive disserem que ‘“ndo val dar certo” ou
que '‘ja tentou e nao resolveu’.



AGENTEM

DICAS ESPERTAS

Em um processo educativo, tudo precisa ser bem planejado e organizado. Mesmo assim, as vezes
aparece uma "‘surpresa’. Por isso € muito importante ficar atenta/a ao antes, durante e depois da agao.

ANTES

©

Identifique a principal demanda ou necessidade
que precisa ser trabalhada junto ao grupo com

o qual vocé vai atuar. Essa demanda pode ser
percebida por vocé, pelos proprios participantes
do grupo ou por outras pessoas que conhegam
seus problemas. O ideal € que o proprio grupo
possa expressar suas necessidades.

Conhega os jovens com quem voceé ira trabalhar. Se
possivel, procure se informar sobre quantos elas/es
sdo, qual é a idade, os aspectos socioculturais (onde
moram, com quem, o que gostam de fazer, como
gostam de se divertir etc.), pois isso facilitara seu
planejamento.

Planeje a forma mais adequada (palestra, oficina,
danga, musica, confecgao de cartazes etc.) para falar
do assunto que sera abordado com as/os jovens.

Defina seu objetivo, ou seja, 0 que vocé quer atingir,
por meio de qual metodologia. além de coisas
mais operacionais, como data, horario, local e
materiais necessarios.

O trabalho fica mais facil e produtivo quando vocé
compartilha a realizagao da atividade com outra
pessoa; nesse caso, € importante definir o papel de
cada um e dividir as tarefas.

V4 previamente ao local onde sera realizada a
atividade para organiza-lo e se familiarizar com ele,
além de conversar com o responsavel pelo espaco,
se for necessario.

Programe bem o tempo para a realizagao da
atividade.

Organize com antecedéncia os materiais que
serao utilizados na atividade, como papelis, canetas
coloridas, textos, cartazes, a caixa de perguntas € a
folha de avaliagao;

Leia livros e revistas, pesquise sites e converse com
especialistas sobre o tema. Lembre-se de que vocé
¢ a/o facilitadora/r do debate, por isso deve estar
bem informada/o.

® Verifique as prioridades de sua atividade, definindo
0 que nao podera deixar de abordar.

® Estabeleca parcerias com ONGs, escolas, unidades
de saude, associagdes comunitarias e até mesmo
empresas que possam apoiar sua iniciativa.

DURANTE

Para esta parte ndo existe um passo a passo definido,
ja que ele depende muito da metodologia que vocé vai
utilizar. Fique atenta/o ao que acontece.

DEPOIS

Avaliar a atividade realizada € bastante importante, pois
as informagdes dadas pelo grupo servirdo de base para
que vocé veja se o trabalho esta dando certo e faga as
mudangas necessarias, considerando os acertos e os
desacertos da proposta.

A avaliagdo também é uma importante forma de medir
se os objetivos foram alcangados satisfatoriamente. Ela
serve tanto para quem realiza 0 processo, quanto para
quem participa dele. Portanto, vocé pode optar por
diferentes formas de avaliagao, tanto em grupo, quanto
individuais. Veja a seguir alguns exemplos bem simples:

® pega que, sozinhas/as ou em pequenos grupos,
0s participantes escrevam o que foi bom, o que
aprenderam, o que faltou ou foi ruim na atividade;

® desenhe “carinhas” no flip chart ou no quadro. Em
seguida, pega que as pessoas indiquem a carinha
que representa seu sentimento sobre a oficina;

® pega acada pessoa que diga em uma unica palavra
0 que a oficina significou para €la.

Lembre-se que, no comego pode até dar um friozinho
na barriga, mas, a medida que vocé for vendo os
resultados, vai se sentindo mais segura/o.

Falaremos mais sobre avaliagdo daqui a pouco.
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COMO MOBILIZAR GERAL?

Como mobilizar as pessoas
de nossa Familia?

Ter o apoio da familia tem sido apontado pelas/os jovens como muito importan-
te para que consigam ter acesso aos seus direitos sexuais, bem como no cuidado
para com sua propria saide. Entretanto, muitas vezes, alguns temas ainda chocam:
inicio da vida sexual, ter preservativos na bolsa, diversidade sexual, dormir com o
namorado em casa...

Assim, temos que pensar em estratégias para envolver maes, pais e outros adultos
significativos nesta parada.

Antes, porém, é preciso lembrar que muitas/os responsaveis (pais, maes, tios, avos,
irmaos etc.) ndo tiveram a chance de conversar sobre esses assuntos com sua mae
ou com seu pai e passaram a vida inteira ouvindo que nao se deve falar sexo porque
pode “estimular a iniciacao precoce da vida sexual”.

Gente! Nao tem nenhuma pesquisa que comprove essa ideia. Pelo contrario, o que
as pesquisas mostram é que quanto mais uma garota ou um garoto sabe sobre sexu-
alidade e satide reprodutiva, a chance dela ou dele se cuidar e se prevenir de doen-
cas sexualmente transmissiveis &€ muito maior.

Por isso, para mobilizar os familiares sobre esses temas é preciso ter argumentos
que mostrem o tanto que a conversa com familia é importante para a satide de ado-
lescentes e jovens.

La vao dicas das/os jovens sobre como mobilizar suas familias:

© Tente se aproximar de seus familiares, mostrando os materiais do projeto, pecas
de campanhas, reportagens com dados relacionados a questoes de género e dos
direitos de adolescentes e jovens, etc.

© Evite discussoes.

©® Peca um apoio para sua irma, irmao ou aquela tia ou tio que vocé confia para
chegar nos pais, maes e responsaveis.

® Organize uma conversa, uma atividade de debate ou um depoimento sobre o
tema na escola com o apoio de professores.

© Que tal se vocé e seus amigos conversarem com a/o Agente Comunitario de Sa-
de e/ou a/o coordenadora/r da Unidade de Satide para preparar uma atividade
com o0s pais, maes e responsaveis?

© Alugue um filme sobre o tema que vocé pretende sensibilizar, chame a familia e
depois inicie um debate, perguntando o que acharam do filme.



Servicos
amigaveis para
adolescentes

e jovens

Entende-se por servicos de saiide amigaveis, uma propos-
ta de prestacao de servicos de saiide direcionada para a
populacdo entre 10 e 29 anos, que tenha como meta a par-
ticipacao de adolescentes e jovens em sua construcao.

Este tipo de servico parte da identificacdo das demandas
e necessidades das/os proprias/os jovens, promovendo
alternativas inovadoras e adaptadas as necessidades lo-
cais e aos recursos disponiveis. Espera-se, assim, que as/
os profissionais da satide criem um espaco e uma consulta
diferenciada para adolescentes e jovens bem como de am-
bientes seguros e sigilosos para que essa populacao possa
compartilhar suas inquietacoes, davidas, expectativas e
problemas de satde.
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6. Politica Nacional de Atencdo Bdsica. Disponi-
vel em: http://www.psfunifesp.com.br/pactos_
pela_saude.pdf
Acesso em 16 de margo de 2014.

1. ECOS. Amigaveis para jovens. Sdo Paulo: ECOS,
2011,

SERVICOS AMIGAVEIS

Escuta qualificada

A Politica Nacional de Atencdo Basica® estabelece que a
atuacao dos servicos de saiide deve considerar as pessoas,
inclusive adolescentes e jovens, em sua singularidade, na
perspectiva da atencdo integral. Define, ainda, como res-
ponsabilidade de toda equipe de satide estabelecer uma
escuta qualificada, ou seja, aprender a ouvir a/o adoles-
cente ou a/o jovem como uma pessoa por inteiro, com sua
historia de vida e incluindo a dimensao da sexualidade,
dos relacionamentos - com a familia, com a escola, com
as/os amigas/os - e com o préprio corpo. E, ainda, detectar
a necessidade de adolescentes e jovens por métodos con-
traceptivos e outros encaminhamentos.

Geralmente, estes servicos identificam trés aspectos sobre
a atencao a satde de adolescentes e jovens’:

© Corpo e saude — é sempre importante que a/o pro-
fissional da satde investigue a existéncia de sinais e
sintomas clinicos, mas néo se limite a isso. E preciso
ouvir o modo como a/o adolescente ou jovem avalia a
sua saidde no momento atual, de quais recursos dis-
pOe para cuidar de si e, nao menos importante, qual é
a imagem que ela/ele tem de seu préprio corpo: acha-
se gorda/o, magra/o, alta/o, baixa/o, se gosta ou nao
gosta de sua aparéncia.

© Cotidiano — perceber que a satide da/o jovem ou o
adoecimento sao produzidos em um determinado
contexto, do qual fazem parte a escola, os servicos de
sauide, as atividades de lazer, as relacoes familiares,
as relacoes com namoradas/os e amigas/os, o uso do
alcool, tabaco e outras drogas, a exposicao ao precon-
ceito e a outras formas de violéncia.

© Projeto de futuro - Uma das dimensdes que constitui
o sentido para a vida é ter um projeto de vida. A possi-
bilidade ou a impossibilidade de se ver no futuro esta
diretamente relacionada com a satide e o cuidado.



AGENTEM

PASSO A PASSO PARA UMA PROPOSTA
DE SERVICOS AMIGAVEIS

Escolher a localidade em que as acOes serao promovidas.

Compreender mais profundamente os diferentes aspectos dessa localida-
de, conhecendo as vulnerabilidades e as potencialidades das/os jovens
deste territorio, a partir de dados sobre as condicdes de satde, educacao,
meio ambiente, cultura e lazer, contexto socioecondmico, dentre outras.

Buscar por um mapa cartografico da regido, identificando os servicos de
saude, as escolas, os espacos publicos, as areas de cultura e lazer, o Conse-
Iho Tutelar etc.

A partir dos interesses das/os jovens, dividir o grupo solicitando que pes-
quisem a realidade local por meio da internet, jornais locais, depoimentos
de moradores/as etc.

Identificar pessoas chave da comunidade a serem entrevistadas, utilizando
um roteiro previamente elaborado. Por exemplo: responsaveis por organiza-
coes e instituicoes da comunidade que desenvolvem trabalhos com jovens;
escolas; redes de protecao; nicleos de esportes ou cultura; dentre outros.

Feitas as entrevistas, é preciso fazer um relatério com tudo o que se perce-
beu na comunidade, sugerindo acoes voltadas para a mudanca.

> Vale reforcar que a prevengdo e a promoc¢ao

da saude sdo mais eficazes quando
adolescentes e jovens participam desde

a fase da criagdo de um servigo mais
amigavel até a avaliacdo das agdes e de
seus impactos. Vale incluir uma atividade
sobre servigos amigaveis. Tem algumas no
Guia Adolescentes, jovens e educacao em
sexualidade do Promundo.
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Avaliacao

Apesar da avaliacao estar no final deste caderno, isto nao
significa que s6 vamos avaliar o que fizemos quando ter-
minar as atividades junto aos nossos pares. Na verdade,
a avaliacdo tem que ser pensada antes de comecarmos 0s
trabalhos. Temos que pensar em ferramentas para saber
se as atividades que bolamos funcionaram ou nao.

O objetivo da avaliacdo é verificar se as atividades que
propomos sao relevantes e de que forma podem ser me-
lhoradas para alcancar os resultados que buscamos.

No nosso caso, funcionar significa que as pessoas que par-
ticiparam das atividades, entenderam e curtiram o que foi
feito e, principalmente, perceberam que os temas tratados
tém relacdo com sua propria vida e sua saade.

Nao é o caso de se fazer uma prova escrita. Muito menos
de dar uma nota. E hora de se pensar em formas criativas
para saber se o que propusemos fez sentido para as pesso-
as que participaram dos encontros.
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AVALIACAO

Como avaliar?

Existem varias formas de avaliar. Tudo vai depender também do que estamos
avaliando.

Por exemplo, para saber se um grupo gostou ou nao, a frequéncia nas ativida-
des pode ser um indicador. Em relacdo ao contetido, se as pessoas compreen-
deram bem seus direitos e como cuidar de sua saiide ou comecaram a ter ati-
tudes mais respeitosas e igualitarias em relacao ao género, uma boa conversa
com o grupo pode mostrar.

Quando planejar a atividade, olhe o que objetivo propde e veja de que maneira
podemos observar que ele foi alcancado. Por exemplo, se o objetivo é que o
grupo compreenda quais sao as opcoes que existem para evitar uma gravidez,
ao final vocé podera fazer esta pergunta a todas/os e verificar quantos métodos
foram citados e se estdo corretos.

SUGESTOES PARA SE AVALIAR SE 0 GRUPO DE
PARTICIPANTES GOSTOU OU NAO DAS ATIVIDADES
E CONTEUDOS

© Peca que as/os participantes digam o que acharam da atividade por meio
de um gesto. Por exemplo: positivo, negativo, mais ou menos. Ou entao,
utilizando uma tinica palavra.

© Outra opcao é distribuir trés cartdes (um de cada cor) para cada participan-
te e peca que escrevem:
1. No cartao azul: o que gostaram nessa atividade;
2. No amarelo: o que nao gostaram;
3. No verde: o que aprenderam e o que levam para sua vida pessoal.

© Em uma folha de cartolina, desenhe um termdmetro no lado esquerdo e
divida-o horizontalmente em 3 partes (frio, morno, quente). Peca que as/os

participantes facam um X no local que tem mais a ver com o que acharam
da atividade, ou seja, se foi frio, morno ou quente.

© Em uma folha de cartolina, desenhe carinhas de alegre, aborrecido e triste.
Peca que facam um X abaixo da carinha que diz melhor o que acharam da
atividade.



AGENTEM

©

Escreva em uma cartolina ou flip-chart trés colunas e escreva no topo “Que
bom que...”, “Que pena que...”, “Que tal se...”. Peca que as/os participan-
tes completem essas frases.

SUGESTOES PARA A AVALIAGAO FINAL

D)

Autoavaliacao — peca que cada uma/um das/os participantes dos encon-
tros falem ou escrevam sobre o que aprenderam, como foi sua participacao
nas discussoes, o que 0s encontros trouxeram de novo para a sua vida e o
que mais quiserem escrever.

Avaliacao escrita — distribua uma folha para cada participante e peca que
eles escrevem: o que mais gostaram dos encontros; o que menos gostaram;
suas sugestoes e comentarios.

Avaliacao oral - peca que cada participante diga como foi para ela ou ele
participar dos encontros de educacao entre pares e quais foram os pontos
mais importantes na opiniao de cada um.

Diario de bordo - depois de cada encontro, a/o Agente M descreve tudo o
que aconteceu e que achou importante. Por exemplo, quando se falou em
diversidade sexual todo mundo falou ao mesmo tempo e foi dificil fazer
com que as pessoas falassem uma de cada vez. Ou entado, no meio da dis-
cussao sobre gravidez na adolescéncia, vocé descobriu que tinha gente que
nao tinha a menor nocao do corpo sexual e reprodutivo de homens e mu-
lheres. Essas anotacoes vao ajudar no planejamento das préximas acoes e
nas conversas que vocé podera ter com outras pessoas.

Relatorios — ao se chegar ao final dos encontros, vale juntar todas as ava-
liacoes que foram feitas ao longo dos médulos, suas percepcoes sobre as
situacoes vividas com o grupo e escrever um texto contendo: todas as ativi-
dades que foram desenvolvidas; as opinides das pessoas que participaram
dos encontros; o que vocé aprendeu como Agente M.

Enfim, avaliar um projeto ou uma proposta de trabalho como essa é uma forma

de aprender com a experiéncia, desenvolver habilidades de lideranca e a capa-

cidade de se comunicar e de tomar decisoes. Todo mundo sai ganhando: as/os
participantes e as/os Agentes M.
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— é a utilizagdo do corpo de
uma crianga ou adolescente por um adulto,
com intencionalidade sexual. O abuso sexual
acontece com ou sem o uso de violéncia fisi-
ca, através de sedugdo, chantagem, ameaga
ou mentiras, tendo como causa uma relagao
de poder. Geralmente, este adulto tem uma
relacao de afeto, confianca, parentesco e au-
toridade com a crianga ou adolescente, o que,
muitas vezes, faz com que a vitima se cale e
obedeca aos pedidos feitos pelo/a abusador/a.
O abuso sexual sempre provoca sequelas trau-
maticas severas na pessoa que o sofre e quase
sempre ocorre em lugares considerados mais
Seguros, Como casa, escola e igreja.

— caracteriza-se pelo ato de
uma pessoa, que tenha um cargo ou uma posi-
¢ao superior, constranger oufra pessoa a pres-
tar favores sexuais. Manifesta-se por meio de
propostas indecorosas, falas obscenas e pressao
para ter relagdes sexuais sem que o outro dese-
je, mas que, no entanto, se sinta constrangido em
reagir ou se defender por se encontrar em uma
posicao ou cargo inferior ao do/a agressor/a.

— atragao afetiva e/ou se-
xual por pessoas de ambos 0s sexos.

—tem o
objetivo de sensibilizar, envolver e mobilizar os
homens no engajamento pelo fim da violéncia
contra a mulher. Suas atividades sdao desenvol-
vidas em consonancia com as agdes dos mo-
vimentos organizados de mulheres e de outras
representagdes sociais que buscam promover
a equidade de género, por meio de agdes em
saude, educagdo trabalho, agao social, justiga,
seguranca publica e direitos humanos.

— pressao para obter favo-
res sexuais ou qualquer conduta fisica ou ver
bal de natureza sexual.

Contracepgdao de emergéncia € um recurso
contraceptivo feito a base de altas doses de
horménios que impedem a ovulagao, a fecun-
dacao do ovulo pelos espermatozoides e a
implantagdo do 6vulo no utero, impedindo o
inicio da gravidez. A contracepgao de emer-
géncia nao € um metodo abortivo de evitar a
gravidez. E um recurso emergencial que pode
evitar uma gravidez nao planejada.
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—Discriminar significa «fa-
zer uma distingao». O significado mais comum
tem a ver com a discriminagao socioloégica,
baseada em alguma caracteristica da pessoa:
a discriminagdo social, racial, politica, religio-
sa, sexual, ou idade.

— € a troca de sabe-
res entre semelhantes, ou seja, entre pessoas
ou grupos que tém o mesmo perfil e comparti-
lham as mesmas vivéncias, o que facilita muito
o intercambio de conhecimentos e praticas.

— palavra que vem do
inglés “empowerment”’, utilizada em movi-
mentos sociais, para falar do processo de con-
quista, avango e superag¢ao por parte de um
grupo ou individuo, sujeito ativo do processo,
que vivia uma situagdo de opressao.

— processo de
ser justo com homens e mulheres. Processo
que leva a igualdade, através de medidas que
compensam as desvantagens sociais e histori-
cas e consideram as diferentes necessidades
para que homens e mulheres possam gozar do
mesmo status e tenham condi¢des de alcangar
suas aspiragdes. Por exemplo, politicas de agdo
afirmativa que oferecem apoio a empresas de
mulheres ou microcrédito para mulheres. Cam-
panhas de saude direcionadas aos homens.

GLOSSARIO

— generaliza¢do abusiva que
distorce a realidade. Um exemplo & represen-
tar as mulheres sempre como esposas e maes,
desconsiderando que elas trabalham, que nao
necessariamente se casam e que tem vida
social ativa. Outro € representar os homens
sempre como chefes de familia e incapazes de
cuidar das/os filhos. Os esteredtipos de géne-
1o apresentam as diferengas entre o comporta-
mento de homens e mulheres como se fossem
qualidades e fraquezas inerentes a cada sexo,
ou seja, de nascenga, de natureza.

— no contexto social, o estigma é
considerado um processo de desvalorizagao,
produzindo e reforcando niquidades soclals
ja existentes, tais como aquelas relacionadas a
raga, classe, género e orientagdes sexuais.

— corresponde ndo apenas a sexo
com penetragdo forgada, mas toques sexuais,
sem a vontade da vitima, mediante violéncia
ou grave ameacga. Segundo a Lei 12.015, de
7 de agosto de 2009, quem sofre de estupro
pode ser tanto homens quanto mulheres. Do
mesmo modo, quem comete o crime podera
ser tanto homem quanto mulher. A pena de re-
clusdo varia de 6 a 10 anos de prisao.

- Art. 217-A-E
considerado estupro de vulneravel ‘“ter con-
jungao carnal ou praticar outro ato libidinoso
com menor de 14 anos ou com alguém que
por enfermidade ou deficiéncia mental nao
tem o necessario discernimento para a pratica
do ato, ou que, por qualquer outra causa nao
pode oferecer resisténcia’.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Sociologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Racismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Intoler%C3%A2ncia_religiosa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Intoler%C3%A2ncia_religiosa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sexismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Discrimina%C3%A7%C3%A3o_et%C3%A1ria

AGENTE M

— é um homem castrado, que teve
os testiculos e/ou o pénis removidos. Pode ser
causada por um problema congénito ou por
ter sido sujeito a castragao. No sentido figura-
do o termo é usado com o significado de “es-
téril”, “impotente”, “fraco” ou “inutil”.

— € a utilizagdo de criangas e adolescentes em
atividades sexuais remuneradas ou em troca de
favores, que podem ser direcionados a propria
crianga ou adolescente, a sua familia ou ainda
aos agenciadores deste tipo de trabalho sexual.
Tais atividades incluem: a exploragao, 0 comer-
cio do sexo, a pornografia infantil ou a exibigdo
de espetaculos sexuais publicos ou privados.

— homem que se relaciona afetiva e se-
xualmente com outros homens e se reconhece
como tal.

— refere-se aos comportamentos, ati-
tudes, crencas, papéis relacionados ao que é ser
homem ou mulher, aprendidos através da fami-
lia, dos amigos, institui¢des culturais e religiosas,
meios de informagao, enfim, através de todas as
relagdes estabelecidas pelos individuos.

— S3o consideradas/os um terceiro
sexo na India, Bangladesh e Paquistao, sdo ho-
mens (fisicamente), se vestem e agem como
mulheres, descrevem a si proprias/os com um
nome feminino, mas nao se consideram como
qualquer um dos dois.

— é um termo utilizado para
identificar o 6dio, a aversao ou a discriminagao
de uma pessoa contra homossexuais e, conse-
quentemente, contra a homossexualidade, e
que pode incluir formas sutis, silenciosas e in-
sidiosas de preconceito e discriminagdo con-
tra homossexuais.

— Homens ou mulheres que
possuem atracao sexual ou afetiva por pessoas
do mesmo sexo.

— nomenclatura criada
para se referir a necessidade de uso do pre-
servativo em relagdes sexuais entre homens
que nao se reconhecem em nenhuma das
categorias associadas a atragao fisica de um
homem por outro homem, como gays, homos-
sexualis, bissexuais, etc.

— atragdo afetiva e/
ou sexual por pessoa s de outro sexo.

— atragdo afetiva e/
ou sexual por pessoas do mesmo Sexo.

—significa que ho-
mens e mulheres gozam do mesmo status, ou
seja, compartilham as mesmas oportunidades
e condigdes para realizarem os seus direitos
e potenciais humanos e contribuir com todas
as esferas da sociedade (econdmica, politica,
social e cultural) e se beneficiar delas.

155



156

—mulheres que se relacionam afeti-
va e sexualmente com outras mulheres.

— efeito negativo experimentado
POr pessoas que estao em uma posi¢ao de sub-
jugagao na sociedade ou em um grupo social.

— € 0 sentimento de
atracao que temos por uma ou varias pessoas
tanto no ambito afetivo como sexual. Os seres
humanos podem, legitimamente, se interessar
pelo sexo oposto, pelo mesmo sexo ou ainda
por ambos os sexos. Serao respectivamente
heterossexuais, homossexuais ou bissexuais:

— produgao, re-
produgao, diregao, fotografia, filmagem ou
registro, por qualquer meio, de cena de sexo
explicito ou pornografica, envolvendo crianca
ou adolescente. A pena de quatro a oito anos
de prisdo, e multa, atinge também quem agen-
cla, facilita, recruta, coage, contracena ou de
qualquer modo intermedeia a participagdo de
crianga ou adolescente nesse tipo de situagao.

GLOSSARIO

— estratégia pragmatica
no campo da saude publica que visa reduzir os
danos associados ao consumo de drogas psico-
tropicas. Em seu micio a redug¢ao de danos dizia
mais respeito a usuarios de drogas injetaveis e
troca de seringas, mas, nos dias de hoje, substi-
tuiu-se o termo por redugao de riscos sociais ao
se enfocar a prevencgao todos os tipos de drogas.

— unido de pessoas e
entidades em prol da garantia dos direitos da
crianca e do adolescente. A famlilia, a escola e
a comunidade podem atuar de modo conjunto
e complementar a fim de proteger a crianca.

— refere-se aos atributos e caracteris-
ticas biolégicas que identificam uma pessoa
como sendo homem ou mulher.

— é a expressdao dos nossos
sentimentos, pensamentos e comportamentos
relacionados a ser homem e a ser mulher, que
inclui sentir-se atraido, seja em relagdo ao amor
ou ao sexo. A maneira com homens e mulheres
vivem sua sexualidade é culturalmente deter-
minada por relagdes de género.

- € 0 processo pelo qual o
ser humano aprende e interioriza os elemen-
tos socioculturais do seu meio, adaptando-se
assim ao ambiente social em que vive.



AGENTE M

—"Posto”, honra ou prestigio asso-
clados a posicdo de alguém na sociedade. O
status é, muitas vezes, atribuido independen-
temente da capacidade do individuo para sua
obtencao; ela/ele recebe este status quando
nasce (por exemplo, homens, mulheres, her-
deiros de grandes fortunas ou nao; sociedades
de castas).

— sdao drogas
que provocam alteragdes no funcionamento do
Sistema Nervoso Central (SNC).

— essa pratica criminosa promove a
salda ou entrada de criang¢as e adolescentes
do territério nacional, estadual ou municipal
para inseri-las no mercado do sexo. Em 2004,
o Brasil tornou-se signatario do Protocolo Fa-
cultativo para a Convencao sobre os Direitos
da Crianga relativo a Venda de Criangas, Pros-
tituicdo e Pornografia Infantil. Um ano depois
o Pals incluiu no Cédigo Penal o artigo 231-A,
passando a tipificar como crime o trafico in-
terno de pessoas para fins sexuais.

— 530 as ativida-
des que envolvem o recrutamento e o deslo-
camento para trabalhos ou servigos, dentro
ou fora das fronteiras nacionais, por meio de:
violéncia ou ameacga de violéncia, abuso de
autoridade ou posicao dominante, cativeiro
por divida, fraude e outras formas de coergao.
O trafico de pessoas tem como o objetivo a
exploragdo da prostituigao, trabalhos forca-
dos, servidao domeéstica, escravidao ou prati-
cas similares a escravidao ou, ainda, a doagao
involuntaria de 6érgaos para transplante.

—termo que inclui as pesso-
as transexuais, fravestis, com genitalia ambigua,
e todas as outras categorias cuja identidade de
género seja incongruente com o sexo designado
no nascimento. Atualmente, o movimento LGBT
(lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais)
prefere o uso dos termos travestis e transexuais.

— homens ou mulheres cujo
sexo bioldgico nao corresponde a ideia que
tém de si mesmas/os. Isto € tao acentuado,
que alguns individuos procuram a cirurgia de
adequagdo ou mudancga de sexo. Ha tambéem
outros que, mesmo se identificando com o ou-
tro sexo, convivem bem com a existéncia de
seus genitais.

— homens ou mulheres que ado-
tam o papel social do outro sexo, muitas vezes,
realizando mudancas corporais por meio de
cirurgias plasticas, injegdes de silicone, terapia
hormonal, mantendo caracteristicas de ambos
0s sexos. A/o travestl ndo realiza cirurgia para
modificar seu érgao sexual Trata-se tambem
de uma forma de expressdo corporal, ndo ne-
cessarlamente relacionada a orientacao sexual.
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— Fenbéme-
no que ocorre dentro da familia, caracterizado
por maus-tratos ou abuso (fisico, psicoloégico,
sexual e trabalho infantil doméstico) e negli-
géncia, geralmente praticado por maes, pais
biolégicos ou outros adultos de referéncia da
crianga ou do adolescente.

— inclui humilhag¢dao, ameaga, insulto,
pressionar o/a parceiro/a e expressoes de ci-
ume ou de posse, tais como o controle das de-
cisdes e das atividades. E a forma de violéncia
mais dificil de ser identificada.

—uso da forga fisica con-
tra alguém. Pode incluir a¢gdes como bater, dar
um tapa ou empurrar etc.

— € resultan-
te da falta de acesso aos servigos necessarios
que as pessoas que vivenclam situagdes de
violéncia tém direito. Pode se caracterizar tam-
bém pela ma qualidade ou inadequagdo do
atendimento desses servigos, que representa
mals uma agressao a pessoas que buscam as-
sisténcia depois de serem agredidas. E muito
importante que a populagdo em geral tenha
consciéncia desse tipo de agressao para dimi-
nuir a vulnerabilidade aos seus efeitos.

GLOSSARIO

— qualquer conduta
que configure calinia, difamagao ou injuria.

— qualquer con-
duta que configure retengao, subtragao, destrui-
¢ao parcial ou total de seus objetos, instrumentos
de trabalho, documentos pessoais, bens, valores
e direitos ou recursos econémicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades.

— é qualquer ato
sexual nao desejado ou a tentativa de obté-
lo por meio da intimidacao psicolégica ou
emocional. Considera-se uma violéncia sexual,
também,qualquer conduta que constranja uma
pessoa a presenciar, a manter ou a participar
de relagao sexual ndo desejada; que a induza
a comercializar ou a utilizar, de qualquer
modo, a sua sexualidade; que a impeca de
usar qualquer método contraceptivo ou que a
force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou
a prostituigao, mediante coagdo, chantagem,
suborno ou manipulagdao; ou que limite ou
anule o exercicio de seus direitos sexuais e
direitos reprodutivos.

— para efeito do artigo 217 A
— Lein® 12.015/09, vulneravel é o conjunto de
pessoas que por questdes ligadas a género,
idade, condigdo social, deficiéncia e orientagdo
sexual, tornam-se mais suscetivels a violagao
de seus direitos.
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Ferramentas

Eu nao quero voltar sozinho

Sinopse: E um filme brasileiro de curta metragem dirigido por Daniel Ribeiro,
de 2010. Leonardo, um adolescente deficiente visual que muda de vida total-
mente com a chegada de Gabriel, um novo aluno em sua escola. A0 mesmo
tempo que tem que lidar com os ciimes da amiga Giovana, Leonardo vive a
inocéncia da descoberta do amor entre dois adolescentes gays.

Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=1Wav5KjBHbI

Medo de que?

Sinopse: Conta a histéria de um garoto que descobre que sente atragao afe-
tivossexual (obs: nova ortografia) por rapazes. Esse desenho animado sem
falas € um convite a reflexdo sobre os medos que interferem na vivéncia da
sexualidade e um incentivo a busca de uma sociedade mais plural e solidaria.

Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=eQSIOWvFYUS8

Era uma vez uma outra Maria

Duragdo: 18 minutos
Ano de realizag¢do: 2005

Sinopse: Video educativo que apresenta experiéncias comuns na vida de
mulheres jovens e aborda assuntos como saude sexual e reprodutiva, violén-
cia, gravidez, maternidade e trabalho. Pode ser usado com mulheres e ho-
mens jovens ou com profissionais de saude e educagao que buscam novas
formas para discutir a saude e autonomia das mulheres jovens.

Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=YzikHycQcmE
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Minha vida de Joao

Duracédo: 23 minutos
Ano de realizagdo: 2001

Sinopse: Desenho animado, sem palavras, que conta a histéria de Joao, mostran-
do os desafios que ele enfrenta ao longo de seu processo de crescimento para
tornar-se homem em nossa sociedade: o machismo, a violéncia familiar, a ho-
mofobia, as duvidas em relagao a sexualidade, a primeira experiéncia sexual, a
gravidez da namorada, uma doenga sexualmente transmissivel e a paternidade.

Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=]zG4re-Ja0l

Estou gravido! Com a voz o jovem pai

Duracédo: 15 minutos
Ano de realizagdo: 2003

Sinopse: Apresenta a vivéncia da paternidade entre rapazes cujas compa-
nheiras estao gravidas. Compoe-se de um conjunto de relatos de dez pais
adolescentes e jovens residentes em Recife, Sdo Paulo e Rio de Janeiro. E des-
tinado a trabalhos com homens e mulheres jovens que desconhecem o uni-
verso da gravidez na adolescéncia na perspectiva do pai. Facilita o debate
sobre esse tema em grupos de rapazes, mogas e grupos mistos, em escolas,
unidades de saude, empresas etc.

Disponivel em:
http://br.youtube.com/watch?v=DKiX4UmfWVE (PARTE 1)
http://br.youtube.com/watch?v=L8gAjroVX0c (PARTE 2)
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Filmes comerciais

A encantadora de baleias

Direc¢do: Mike Caro
Sinopse: conta a histdéria de uma menina que luta para manter viva a tradicao
do filho primogénito de cada linhagem e torna-se lider de sua aldeia, mesmo
sendo uma menina.

Assunto de meninas

Direcao: L.ea Pool

Sinopse: O filme se passa em um colégio interno onde duas garotas se apai-
xonam uma pela outra, mas tudo muda quando a irmd de uma delas descobre
esse relacionamento.

Billy Elliot

Direcdo: Stephen Daldry

Sinopse: E um filme que aborda a escolha de um menino por aulas de balé.
Billy troca o boxe pela danga, sem que o pai saiba. Ele vive numa comunidade
conservadora e luta para conseguir a aceitagao por parte do irmdo e o con-
sentimento do pal para se dedicar a carreira escolhida.

Eu, tu, eles

Direg¢do: Andrucha Waddington

Sinopse: E um filme baseado em fatos reais que conta a histéria de Darlene,
uma mulher do sertdo brasileiro que manteve e administrou relagdes conju-
gals com varios homens, simultaneamente.

Menina de ouro

Direcdo: Clint Eastwood

Sinopse: Trata-se da histéria de uma jovem cujo maior sonho era lutar boxe.
Enfrentando preconceitos, rompeu barreiras e conquistou reconhecimento
sem nunca deixar de ser discriminada pela familia.
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As melhores coisas do mundo

Direcgdo: Lais Bodanzky

Sinopse: Um adolescente de 15 anos estd aprendendo a tocar guitarra para
chamar a atengao de uma garota. Seus pais estdo se separando, o que afeta
tanto ele quanto seu irmdo mais velho. Sua melhor amiga e confidente esta
apaixonada por um dos seus professores. Aléem do mais, ele passa a ser pro-
vocado por alguns colegas, pois o motivo da separagao de seus pails & que
seu pai assumiu um relacionamento gay. Seu irmao fica descontrolado e tenta
suicidar-se. Em meio a estas situagdes, Mano precisa lidar com os colegas de
escola em momentos de diversao e também sérios, tipicos da adolescéncia
nos dias atuais.

Contracorrientes

Diregdo: David Gordon Green

Sinopse: Miguel € um jovem pescador de uma pequena vila litoranea no
Perti. Casado com Mariela, esperam seu primeiro filho juntos, porém, além de
sua vida de casado, Miguel mantém um caso com um outro homem, Santiago,
e convive diariamente com os conflitos de sua vida dupla e homossexualida-
de até entao ndo assumida.

Desenrola

Direcdo: Rosane Svartman

Sinopse: Priscila tem 16 anos e se acha uma garota normal demais, principal-
mente, quando repara em suas amigas. Quando sua mae viaja a trabalho e ela
fica sozinha em casa, decide que vai dar um jeito na sua caretice e vai fundo
nessa ideia. Entre as muitas mudancgas que pretende promover na sua vida, a
virgindade parece ser uma das prioridades, mas sera que a hora certa é ago-
ra? Embora esteja decidida em investir naquele que € mais galinha da turma
para viver sua primeira experiéncia sexual, um trabalho em grupo na escola
e uma viagem com amigos, podem mudar para sempre as suas expectativas
porque ela descobre que nem tudo é exatamente como dizem e a verdade
pode ser bem diferente da realidade.
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De repente, no ultimo verao

Direcdo: Joseph L. Mankiewicz (1959)

Sinopse: Baseado numa pega de Tennessee Williams, ‘De Repente, no Ultimo
Verao” é um filme sobre a frustrada tentativa de Viclet de submeter sua so-
brinha Catherine a uma lobotomia, com o fim de evitar que ela revele alguns
segredos sobre o passado do seu filho assassinado. Violet contrata um neuro-
cirurgiao alegando que Catherine tem crises de loucura. Na verdade, o temor
deViolet é que Catherine revele a homossexualidade de seu filho Sebastian.
Ainda que se constitua no personagem central da trama, o rosto de Sebastian
nunca é mostrado no filme. Em toda a filmagem, Sebastian aparece de costas
e delonge. E considerado o primeiro filme comercial americano que traz um
personagem homossexual.

Juno

Direcao: Jason Reitman

Sinopse: Conta a histéria de uma adolescente que engravida de seu vizinho
e colega de escola. Eliminando a possibilidade de ser méae ou de apelar para
um aborto, a jovem decide procurar um casal que queira adotar a crianga
quando ela nascer.

Maurice

Direcao: James Ivory

Sinopse: Apos ser apresentado a Lord Risley em uma de suas aulas, Maurice
Hall, jovem estudante de Cambridge, € convidado a participar de um clube
privado de discussdes. Em busca do local onde seria realizado o encontro,
conhece Clive Durham, e os dois tornam-se imediatamente amigos insepa-
raveis. A medida que se tornam mais intimos, ambos percebem que estao se
apaixonando, mas evitam confessar a natureza de seus sentimentos, uma vez
que a homossexualidade, além de socialmente condenada, ainda era consi-
derada crime na Inglaterra no seculo XIX. Clive finalmente decide abrirse
com Maurice que, apds reagir em um primeiro momento com repudio, termi-
na reconhecendo que sente-se igualmente apaixonado pelo amigo. Os dois
jovens iniclam um romance.
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Meninos ndao choram

Direc¢do: Kimberly Peirce

Sinopse: Teena Brandon se tornou Brandon Teena e passou a reivindicar uma
nova identidade, masculina, numa cidade rural de Falls City, Nebraska. Bran-
don inicialmente consegue criar uma imagem masculinizada de si mesma, se
apaixonando pela garota com quem sai, Lana, e se tornando amigo de John e
Tom. Entretanto, quando a identidade sexual de Brandon vem publico, a reve-
lacdo ativa uma espiral crescente de violéncia na cidade.

MILK, a voz da igualdade

Direc¢ao: Gus Van San

Sinopse: Inicio dos anos 70. Harvey Milk é um nova-iorquino que, para mu-
dar de vida, decidiu morar com seu namorado Scott em San Francisco, onde
abriram uma pequena loja de revelagao fotografica. Disposto a enfrentar a
violéncia e o preconceito da época, Milk busca direitos iguais e oportunida-
des para todas/os, sem discriminag¢ao sexual. Com a colaboragao de amigos
e voluntarios (nao necessariamente homossexuais), Milk entra numa intensa
batalha politica e consegue ser eleito para o Quadro de Supervisor da cidade
americana de Sdo Francisco em 1977, tornando-se o primeiro gay assumido a
alcangar um cargo publico de importancia nos Estados Unidos.

Minhas maes e meu pai

Direc¢do: Lisa Cholodenko

Sinopse: Dois irmaos adolescentes, Jon e Laser, sdo filhos do casal homos-
sexual Jules e Nic, concebidos através da inseminagdo artificial de um doa-
dor anénimo. Contudo, ao completar a maioridade, Joni encoraja o irmao a
embarcar numa aventura para encontrar o pai biolégico sem que as “maes”
soubessem. Quando Paul aparece tudo muda, ja que logo ela passa a fazer
parte do cotidiano da familia.

Transamerica

Direc¢do: Duncan Tucker

Sinopse: Bree Osbourne ¢ uma orgulhosa transexual de Los Angeles, que
economiza 0 quanto pode para fazer a ultima operagao que a transformara
definitivamente numa mulher. Um dia ela recebe um telefonema de Toby, um
jovem preso em NovaYork que esta a procura do pai. Bree se da conta de que
ele deve ter sido fruto de um relacionamento seu, quando ainda era homem.
Ela, entao, vai até Nova York e o tira da prisao. Toby, a principio, imagina que
ela seja uma missionaria crista tentando converté-lo. Bree ndo desfaz o mal
-entendido, mas o convence a acompanha-la de volta para Los Angeles.
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XXY

Direcdo: Juliana Rojas e Marco Dutra

Sinopse: Alex nasceu com ambas as caracteristicas sexuais. Tentando fugir
dos médicos que desejam corrigir a ambiguidade genital da crianga, seus
pais a levam para um vilarejo no Uruguai. Eles estdo convencidos de que uma
cirurgia deste tipo seria uma violéncia ao corpo de Alex e, com 1SS0, vivem
isolados numa casa nas dunas. Até que, um dia, a familia recebe a visita de
um casal de amigos, que leva consigo o filho adolescente. E quando Alex, que
esta com 15 anos, e o jovem, de 16, sentem-se atraidos um pelo outro

As horas

Diregdo: Stephen Daldry

Sinopse: Em trés tempos distintos, trés mulheres, trés vidas, uma conexao.
Nos anos 20, a escritora Virginia Woolf escreveu seu primeiro grande ro-
mance A Senhora Dalloway Duas décadas mais tarde, dona de casa Lau-
ra Brown, repensa toda sua vida e seus desejos enquanto 1& o mes-
mo livro. Na Nova lorque dos dias de hoje, a editora Clarissa Vaugham
concentra toda sua dedicagdo ao amigo Richard, um poeta por quem ¢ pro-
fundamente apaixonada e que esta com AIDS, a beira da morte. As sensi-
veis histérias dessas trés mulheres se fundem num desfecho surpreendente.

Bicho de sete cabecgas

Direcdo: Lais Bodansky
Sinopse: Baseado em fatos reais, o filme retrata os conflitos familiares de um
jovem que se envolve com drogas e que ¢ internado em uma instituigdo psi-
quiatrica por sua familia.

Carandiru

Direcdo: Hector Babenco

Sinopse: Um médico vai ao maior presidio da América Latina para tratar dos
presos e fazer um trabalho de prevencao da AIDS, lutando contra a ignorancia
e o preconcelto dos presos.
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Cazuza, o tempo ndo para

Direg¢do: Sandra Werneck

Sinopse: A AIDS levou varias estrelas da musica e do cinema. no Brasil, uma
das maiores perdas foi Cazuza, cantor e poeta, que morreu aos 32 anos, no
auge do talento. o filme conta a vida do cantor, da formacao de sua banda, o
sucesso e a doenca.

Cidade de Deus

Diregdo: Fernando Meirelles

Sinopse: O filme se passa em um Unico cenario, talvez o verdadeiro protago-
nista do filme: o conjunto habitacional de Cidade de Deus, zona oeste do Rio
de Janeiro. A histéria € dividida em trés partes. A primeira, situada no fim dos
anos 60, mostra os primeiros anos de existéncia desse conjunto habitacional,
para onde se mudam duas criangas, Buscapé e Dadinho. A segunda parte do
filme se passa nos anos 70. Buscapé continua seus estudos e arruma um em-
prego num supermercado. Ainda assim, vive na ténue linha que divide a vida
“de otario” da vida no crime. Enquanto isso, Dadinho torna-se um pequeno
lider de gangue, com grandes ambigdes. A terceira parte, situada no comego
dos anos 80, mostra como Dadinho, agora conhecido como Zé Pequeno, se
transforma em um dos traficantes mais poderosos do Rio de Janeiro, prote-
gido por um exército armado de criangas e adolescentes entre 11 e 18 anos.
Nesse meio tempo, Buscapé, que sempre sonhou ser fotdégrafo, consegue sua
primeira maquina profissional.

Clube de compra Dallas

Direc¢do: Jean-Marc Vallée

Sinopse: Em 1986, o eletricista texano Ron Woodroof € diagnosticado com
AIDS e logo comega uma batalha contra a industria farmacéutica. Procurando
tratamentos alternativos, ele passa a contrabandear drogas ilegais do México.

E a vida continua

Diregdo: Roger Spottiswoode

Sinopse: Os primeiros momentos da epidemia da AIDS na histéria de um pes-
quisador e sua luta para isolar o virus e alertar as autoridades para os perigos
da doenga.
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E proibido fumar

Direcdo: Anna Muylaert (2009)

Sinopse: Baby vive sozinha no apartamento que herdou da mae. Ela da aulas
de violdo para alguns participantes e vive em atrito com as irmas. Quando
o0 musico Max se muda para o apartamento vizinho, Baby vé nele a grande
chance de voltar a vida. Para que o romance dé certo ela esta disposta a en-
frentar qualquer ameaga, inclusive seu vicio compulsivo por fumar.

Filadélfia

Direcao: Jonathan Demme

Sinopse: Promissor advogado que trabalha para tradicional escritério da Fi-
ladélfia é despedido quando descobrem ser ele portador do virus da AIDS.
Ele contrata os servigos de um advogado negro, que é forgado a encarar seus
proprios medos e preconceitos. Produzido em 1993, este filme ainda é uma
grande referéncia para o entendimento da epidemia antes dos antirretrovirais.

Meu nome nao é Johnny

Direc¢do: Mauro Lima
Sinopse: Conta a histéria de um jovem de classe média da Zona Sul do Rio
que se torna o rei do trafico de drogas nos anos 80 e 90.

Noticias de uma guerra particular

Diregdo: Jodo Moreira Salles (1999)

Sinopse: Documentario que mostra cenas do cotidiano das comunidades
cariocas dominadas pelo trafico de drogas alternando-se a entrevistas com
todos os envolvidos no conflito entre traficantes e policiais - incluindo mora-
doras/es e especialistas em seguranga publica.

Obrigado por fumar

Direcao: Jason Reitman

Sinopse: Nick Naylor é o principal porta-voz das grandes empresas de cigar-
ros, ganhando a vida defendendo os direitos dos fumantes nos Estados Uni-
dos. Desafiado pelos vigilantes da saude e também por um senador oportu-
nista, Ortolan K. Finistirre, que deseja colocar rétulos de veneno nos magos de
cigarros, Nick passa a manipular informagdes de forma a diminuir os riscos
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do cigarro em programas de TV. Além disso, Nick conta com a ajuda de Jeff
Megall, um poderoso Agente de Hollywood, para fazer com que o cigarro seja
promovido nos filmes. Sua fama faz com que Nick atraia a atengdo dos princi-
pais chefes da industria do tabaco e também de Heather Holloway , a reporter
de um jornal de Washington que deseja investiga-lo. Nick repetidamente diz
que trabalha apenas para pagar as contas, mas a atengdo cada vez maior que
seu filho Joey da ao seu trabalho comega a preocupa-lo.

O jardineiro fiel

Direc¢ao: Fernando Meirelles

Sinopse: Adaptacao do livio homénimo de John le Carré sobre a manipulagao
das industrias farmacéuticas para testar drogas contra o HIV em comunidades
pobres da Africa.

Pandemia: encarando a AIDS

Diregdo: Rory Kennedy.
Sinopse: O filme mostra vitimas da AIDS e suas comunidades em 5 paises:
India, Tailandia, Brasil, Uganda e Russia.

Paraisos artificiais

Diregdo: Marcos Prado

Sinopse: Erika € uma D] de relativo sucesso e muito amiga de Lara. Juntas,
durante um festival onde Erika trabalhava, elas conheceram Nando e, juntos,
vivem um momento intenso. Entretanto, logo em seguida o trio se separa. Anos
depois Erika e Nando se reencontram em Amsterda, onde se apaixonam. SO
que apenas Erika se lembra do verdadeiro motivo pelo qual eles se afastaram
pouco apds se conhecerem, anos antes.

Rent

Direc¢do: Chris Columbus

Sinopse: Tendo como cenario o East Village em Nova York conta a histéria de
um grupo de boémios lutando para sobreviver e pagar o aluguel. Medindo
suas vidas em amor, estes artistas famintos se esforcam através do suces-
SO e aceitagao enquanto enfrentam os obstaculos da pobreza, da doenga e da
epidemia de AIDS.
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Os Homens que ndao amavam as mulheres

Direcédo: David Fincher

Sinopse: Harriet Vanger desapareceu 36 anos atras sem deixar pistas na ilha
de Hedeby, local que € quase uma propriedade exclusiva da poderosa familia
Vanger. Apesar da longa investigagao policial, a jovem de 16 anos nao € en-
contrada. Seu tio decide continuar as buscas, contratando o jornalista investi-
gativo da revista Millennium, Mikael Blomkvist, que ndao esta em um bom mo-
mento de sua vida, pois enfrenta um processo por caltnia e difamagado. Mas,
quando o jornalista se junta a Lisbeth Salander, uma investigadora particular
nada usual, incontrolavel e antissocial, a investigagao avanga muito além do
que todos poderiam imaginar.

Anjos do Sol

Dire¢do: Rudi Lagemann

Sinopse: Maria é uma jovem de 12 anos que mora no interior do Nordeste
brasileiro. No verdao de 2002, ela é vendida por sua familia a um recrutador de
prostitutas. Apds ser comprada em um leildo de meninas virgens, Maria é en-
viada a um prostibulo localizado perto de um garimpo, na floresta amazonica.
Apbs meses sofrendo abusos, ela consegue fugir e passa a cruzar o Brasil em
viagens de caminhao.

Baixio das bestas

Direcao: Claudio Assis

Sinopse: Auxiliadora € uma jovem de 16 anos explorada por seu avo, que vé
falta de autoridade em tudo a sua volta, mas ndo pensa duas vezes antes de
explorar a neta. Cicero pertence a uma conhecida familia local e esta apai-
xonado por Auxiliadora, mas para levar adiante esse relacionamento precisa
enfrentar o avo.
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Publicacoes
eletronicas

Género e diversidade sexual na escola: reconhecer
diferencas e superar preconceitos

Os temas abordados nessa publicagcao compreendem as questdes da diversi-
dade — étnico-raciais, de género e diversidade sexual, geracionais, regionais e
culturais — bem como os direitos humanos e a educagdo ambiental. Essas tema-
ticas sdo analisadas do ponto de vista da sustentabilidade e da inclusao social.

http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/escola_protege/caderno5.pdf

Homens jovens e saude

Cartilha que auxilia profissionais de saude no desenvolvimento de acdes de
atencao a saude junto ao publico jovem masculino. Esse material € o resultado
de um projeto desenvolvido pela Prefeitura do Rio de Janeiro (Secretaria Mu-
nicipal de Saude) em parceria com o NESA (Nucleo de Estudos sobre a Saude
do Adolescente / UER]) e o Instituto Promundo, com o apoio da OPAS.

http://www.promundo.org.br/Downloads/PDF/H]JS.pdf

Pelo fim da exploragao sexual

Esse manual contém atividades educativas sobre género, sexualidade, violén-
cia e exploracao sexual comercial de criangas e adolescentes. Seu objetivo é
fornecer aos/as educadores um conjunto de atividades educativas para esti-
mular reflexdes criticas sobre esses temas com grupos de adolescentes do
sexo masculino na faixa compreendida entre os 10 e 14 anos.

http://www.promundo.org.bx/materiais%20de%20apoio/publicacoes/ma-
nual%20escca%20portugues%20miolocurvas.pdf


http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/escola_protege/caderno5.pdf
http://www.promundo.org.br/Downloads/PDF/HJS.pdf
http://www.promundo.org.br/materiais%20de%20apoio/publicacoes/manual%20escca%20portugues%20miolocurvas.pdf
http://www.promundo.org.br/materiais%20de%20apoio/publicacoes/manual%20escca%20portugues%20miolocurvas.pdf
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Trabalhando com homens jovens

Os manuais do Programa H, disponiveis em portugués, espanhol e inglés,

orientam o trabalho de sensibilizagao de homens jovens para o questiona-

mento de normas sociais tradicionais de género. Cada manual € composto de

uma introdugao tedrica ao tema, técnicas de trabalho em grupo e um indice

de referéncia de outros materiais, fontes e recursos de pesquisa:

1.

Sexualidade e satide reprodutiva: contribui para que os/as profissionais
das areas da saude e educagao, que trabalham com homens jovens abor-
dem questdes relativas a sexualidade e saude reprodutiva, a partir de uma
perspectiva de género e relacional.

Paternidade e cuidado: propde questionamentos sobre o lugar que o
cuidado ocupa nas vidas dos homens jovens, estimulando-os a serem
mais comprometidos com a paternidade e o autocuidado.

Da violéncia para a convivéncia: propicia reflexdes sobre aspectos de
género presentes nos episddios de violéncia, partindo do reconhecimen-
to de que a maioria dos atos de violéncia na esfera publica é cometida
por homens jovens contra outros homens jovens e, na esfera privada, por
homens contra mulheres.

Razdes e emogdes: mostra como a construgao de género influencia a sau-
de mental dos homens jovens na medida em que o uso da violéncia, o con-
sumo abusivo de alcool e outras drogas sao reflexos de comportamentos
socialmente construidos, tradicionalmente associados ao masculino.

Prevenindo e vivendo com HIV/AIDS: propde uma série de reflexdes
para os jovens que estao vivendo com HIV/AIDS. O material d4 destaque a
necessidade de contextualizar a prevengao do HIV, adotando um referen-
cial de género e articulando essa discussao a outras dimensdes da vida
cotidiana: sexualidade, violéncia, autocuidado e saude mental.

http://www.promundo.org.bx/396
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Trabalhando com mulheres jovens:
empoderamento, cidadania e saude

Esse manual foi criado para auxiliar educadoras e educadores a engajar mu-
lheres e homens no questionamento dos esteredtipos de género e no reco-
nhecimento dos reflexos negativos desses esteredtipos na saude e na vivén-
cia da sexualidade.

http://www.promundo.org.br/materiais%20de%20apoio/publicacoes/Tra-
balhandocomMulheresJovens.pdf

Drogas nas escolas

Resumo de um estudo envolvendo criangas e jovens de escolas de ensino
fundamental e médio de 14 capitais brasileiras, que contribui para o aprofun-
damento do conhecimento sobre a relagao entre drogas e juventude, bem
como suas implicagdes no processo educativo.

www.brasilia.unesco.org/publicacoes/livros/drogasresumida

Livreto informativo sobre drogas psicotropicas

Com o objetivo de reduzir a vulnerabilidade da comunidade escolar em rela-
gao ao uso indevido de drogas e a infecgao pelas DST e HIV, essa publicagdo
elaborada pelo Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas
— Cebrid, traz informagdes atualizadas sobre os diferentes tipos de drogas,
seus efeitos e indices de uso no pais.

www.obid.senad.gov.bx/portais/OBID/biblioteca/documentos/Publicaco-
es/327613.pdf

Série “Por dentro do assunto”

Essa série compreende um conjunto de livretos dirigidos a publicos especifi-
cos. Construida com base nas necessidades expressas por multiplos setores
da populagdo e em conhecimentos cientificos atualizados, as cartilhas pro-
curam apresentar as questdes de forma leve, informal e interativa com as/os
leitoras/es.

www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/index.php


http://www.promundo.org.br/materiais%20de%20apoio/publicacoes/TrabalhandocomMulheresJovens.pdf
http://www.promundo.org.br/materiais%20de%20apoio/publicacoes/TrabalhandocomMulheresJovens.pdf
http://www.brasilia.unesco.org/publicacoes/livros/drogasresumida
http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/biblioteca/documentos/Publicacoes/327613.pdf
http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/biblioteca/documentos/Publicacoes/327613.pdf
http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/index.php
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Reducao de danos do uso indevido de drogas
no contexto da escola promotora de saude

Este trabalho tem por objetivo revisar os modelos de prevengao do uso in-
devido de drogas em ambiente escolar, relacionando-os aos conceitos de
“promocao de saude’ e “escola promotora de saude”, e propor um modelo
de intervencgdo. De acordo com as/os autoras/es, as abordagens preventivas
mais promissoras ampliam o campo de intervengdes para o ambiente fisico
e social, enfocando a satde como um todo, aproximando-se do conceito de
promogao de saude. A proposta da “redugdo de danos”’, pensada como estra-
tégia de prevengao, converge para a da escola promotora de saude, e neste
sentido a proposta & pela ruptura com o maniqueismo; pelo desenvolvimento
de acgdes inclusivas; por parcerias intersetoriais e ao incentivo a autonomia
das/os participantes.

http://www.scielosp.org/scielo.php?pid=51413-81232010000300005&script=
sci arttext

AIDS, DST, reducao de danos, transmissao vertical,
testagem e adesao

O AIDS Media Center fol criado com o objetivo de compartilhar campanhas,
relatos de reunides, fotos, videoconferéncias e transmissdes ao vivo realizadas
pelo Departamento de DST e AIDS do Ministério da Saude.

www.AIDS.gov.br/mediacenter

Vivendo a adolescéncia e colocac¢ao das camisinhas
feminina e masculina

Esses videos fazem parte de uma série de audiovisuais disponiveis na Inter-
net. O primeiro apresenta o Programa de Adolescentes da Reprolatina e o
segundo traz informagdes sobre a colocagao da camisinha (feminina e mas-
culina) utilizando modelos de borracha para a demonstragao.

www.reprolatina.org.br/site/html/materiais/videos.asp#

AIDS: o que pensam as/os jovens

A partir das conclusdes do Grupo Tematico Jovem da UNAIDS, essa publica-
gdo traz o registro da percepgao das/dos jovens na formulagdo e na execugao
de politicas publicas em HIV e AIDS.

www.brasilia.unesco.org/publicacoes/livros/AIDS
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Compartilhando a vida

Histéria em quadrinhos que aborda algumas situagdes dificeis, relacionadas a
atencao a saude e as relagdes sociais (namoro, casamento, amizade) vividas
pelas pessoas vivendo com HIV e AIDS.

www.abiAIDS.org.br/_img/media/hq%20sorodiscordancia.pdf

Homens jovens e prevencao de HIV: um guia
para a agcao

Esse guia orienta o trabalho educativo com homens jovens e oferece estra-
tégias e exemplos praticos para a realizagao de atividades com uma pers-
pectiva de género. Oferece ainda informacdes conceituais e praticas para o
desenvolvimento, a implementagao e a avaliagdo de agdes de prevengao do
HIV que incorporem uma perspectiva de género e estimulem a participagao
de homens jovens.

http://www.promundo.org.br/wp-content/uploads/2010/03/homens-
jovens-prevencao-hiv-portugues.pdf

Manual de prevencao das DST/HIV/AIDS
em comunidades populares

Apresenta uma metodologia do trabalho de prevengao em comunidades po-
pulares e sugestdes de atividades, reflexdes sobre os principais temas rela-
clonados ao trabalho, formularios e relatérios para registro e sistematizagao
das agoes.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_prevencao_hiv_
AIDS_comunidades.pdf

Prevencao das DST/AIDS em adolescentes e jovens:
brochuras de referéncia para profissionais de saude

Fornece subsidios técnicos, conceituais e legais bastante ricos e detalhados

para o desenvolvimento de agdes de prevencgao para adolescentes e jovens.
http://www.saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/profissional-da-saude/
homepage///cartilhas_para_ prevencao_de_dstAIDS_em jovens_.pdf
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Adolescentes, jovens para a educagao entre pares
UNICEE UNESCO, UNFPA, UNAIDS, MINISTERIO DA EDUCACAQ, MINISTERIO DA SAUDE - 2010

Composto por oito fasciculos, essa publicagao é destinada a adolescentes e
jovens. Tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento de agdes de
promocdo da saude sexual e da saude reprodutiva, elaboradas de jovem para
jovem, a partir do fortalecimento do debate e da participagao juvenil. Cada
um deles contém textos basicos, materiais de apoio com informagdes varia-
das e/ou curiosidade sobre o que se discutira em cada oficina; letras de musi-
cas, poesia e sugestdes de filmes. Os fasciculos abordam os seguintes temas:

Adolescéncias, juventudes e participacao
Alcool e outras drogas

Diversidades sexuais

Géneros

Metodologia de educagdo entre pares
Prevencdo das DST, HIV e AIDS

Racas e etnias

© NGk ®Dd -

Sexualidades e saude reprodutiva

http://www.AIDS.gov.br/publicacao/adolescentes-e-jovens-para-educacao
-entre-pares-spe

HQ SPE

UNESCO, MINISTERIO DA SAUDE E MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010

Composto por seis histérias em quadrinhos e um guia para a/o professora/r.
As HQ tem uma linguagem moderna para tratar de assuntos polémicos como
a AIDS e o preconceito contra quem vive com HIV/AIDS. Abordam questdes
como adolescéncia, género, diversidade sexual, direitos sexuais e reproduti-
vos e o viver e conviver com HIV/AIDS. Ja o guia, elaborado para apoiar edu-
cadores no trabalho com as HQ, traz uma série de oficinas, dicas de filmes
— comerciais e educativos — nos seguintes temas:

Adolescéncia, juventude e participagdo
Género e diversidade sexual

Direitos sexuais e direitos reprodutivos
Viver e conviver com o HIV e a AIDS
Saude e prevencdo

o ek »he=

Alcool e outras drogas.
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As HQ e o guia poderao ser utilizados no desenvolvimento de agdes voltadas
para a promogao da saude e a prevencao nas diferentes disciplinas que com-
pdem os curriculos do ensino fundamental e o do ensino médio.

http://www.fe.unb.br/catedraunescoead/areas/menu/publicacoes/livros
-publicados-pela-unesco/hq-spe-historias-em-quadrinhos-projeto-saude-e
-prevencao-nas-escolas/hq-spe-historias-em-quadrinhos-projeto-saude-e
-prevencao-nas-escolas

A B C D E das hepatites virais para agentes
comunitarios de saude
Ministério da Satde, 2009

As hepatites virais sdo doengas silenciosas que provocam inflamagao do figa-
do e que, nem sempre, apresentam sintomas. Apesar de ser direcionada para
Agentes comunitarios da saude, esta cartilha possibilita um primeiro contato
com essas doengas, principalmente, aquelas mais comuns no Brasil como as
hepatites A, B, C e D.

Homofobia e Educacao: um desafio ao siléncio

Este livro reflete a possibilidade de um didlogo produtivo entre academia, so-
ciedade civil e governo para a construgao responsavel de caminhos justos na
consolidagao da democracia. Uma obra de referéncia para iluminar a reflexdo
e as praticas de educadores, ativistas em defesa de direitos humanos e gesto-
ras/es de politicas publicas no enfrentamento da homofobia.

http://www.sxpolitics.org/pt/wp-content/uploads/2009/05/homofobia_e_
educacao.pdf

Diversidade sexual nas escolas

Publicagao que busca sensibilizar os profissionais da educagao para a impor-
tancia de abordar a tematica da diversidade sexual para qualificar a formacgao
pessoal e social.

http://www.abiAIDS.org.bx/cedoc/publicacoes/artigos.aspx?lang=pt&mi-
d=6&smid=2&siid=7&fg=Materias%20Informativos


http://www.sxpolitics.org/pt/wp-content/uploads/2009/05/homofobia_e_educacao.pdf
http://www.sxpolitics.org/pt/wp-content/uploads/2009/05/homofobia_e_educacao.pdf
http://www.abiaids.org.br/cedoc/publicacoes/artigos.aspx?lang=pt&mid=6&smid=2&siid=7&fg=Materias%20Informativos
http://www.abiaids.org.br/cedoc/publicacoes/artigos.aspx?lang=pt&mid=6&smid=2&siid=7&fg=Materias%20Informativos
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Género e diversidade sexual na escola: reconhecer
diferencas e superar preconceitos

Os temas abordados nessa publicagao compreendem as questdes da diversi-
dade - étnicorraciais, de género e diversidade sexual, geracionais, regionais
e culturais -- bem como os direitos humanos e a educagdao ambiental. Essas
tematicas sdo analisadas do ponto de vista da inclusdo social.

http://portal.mec.gov.br/secad/arquivos/pdf/escola_protege/caderno5.pdf

Juventude e homossexualidade

Contém algumas denuncias feitas por jovens que sofreram violéncia domés-
tica e mensagens sobre solidariedade as pessoas que vivem situagdes de
preconceito e discriminag¢do em fungao de sua orientagao sexual.

http://www.abiAIDS.org.bx/cedoc/publicacoes/artigos.aspx?lang=pt&mi-
d=6&smid=2&siid=1&fg=Materias?%20Informativos

Juventudes: outros olhares sobre a diversidade

Apresenta os resultados da pesquisa Juventude, Juventudes: o que une e o que
separa e uma serie de artigos de pesquisadores/as com ampla experiéncia
de trabalho na area.

http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&i-
d=12814&Itemid=872

Diversidade sexual na educagao: problematizagoes
sobre homofobia nas escolas

Apresenta uma coletanea de artigos sobre o tema da homofobia na educacao e
nas escolas. E leitura indispensavel para profissionais da educagao, gestores/as,
estudiosos/as, estudantes, Agentes dos movimentos sociais e todas/os aquelas/
es interessados/as na construgao de um modelo de sociedade democratica.

http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001871/187191por.pdf
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MONTE DE VENUS: é a parte mais saliente, localizada sobre o osso da bacia, chamado
pubis. Na mulher adulta, é recoberta de pelos, que protegem essa regido.

GRANDES LABIOS: também coberta de pelos, é a parte mais externa da vulva. Comegam
no Monte de Vénus e vao até o perineo.

PEQUENOS LABIOS: sio mais finos que os grandes labios e ndo tém pelos. Podem ser
vistos quando afastamos os grandes labios com os dedos. Sdo muito sensiveis e aumentam de
tamanho durante a excita¢ao.

CLITORIS: é um ¢rgdo arredondado ricamente irrigado e inervado (cheio de nervos).
E muito sensivel e, quando estimulado, desencadeia sensagdes bastante prazerosas que
contribuem para o orgasmo feminino.

ABERTURA DA URETRA: ¢ a abertura por onde sai a urina.

ABERTURA DA VAGINA: ¢ uma abertura alongada por onde saem 0s corrimentos, o
sangue menstrual e o bebé.

UTERO: 6rgao onde o feto se desenvolve durante a gravidez. Quando a mulher nao esta
gravida, o utero tem o tamanho de um punho.

COLO DO UTERO: parte inferior do ttero. Tem um orificio por onde passa a menstruagao
e por onde entram os espermatozoides. Num parto normal, esse orificio aumenta para dar
passagem ao bebé.

CORPO DO UTERO: parte maior do titero, que cresce durante a gravidez e volta ao
tamanho normal depois do parto. E formado por duas camadas externas: uma membrana
chamada periténio e um tecido muscular chamado miométrio. Sua camada interna, o
endomeétrio, se desenvolve durante a menstruagao, renovando-se mensalmente.

TUBAS UTERINAS: sao duas, uma de cada lado do utero. Quando chegam no ovario, elas se
abrem, lembrando uma flor. E por dentro das tubas que os 6vulos viajam até o titero.

OVARIOS: s3o dois, do tamanho de azeitonas grandes, um de cada lado do ttero. Ficam
presos ao utero por um ligamento nervoso e por varias camadas de pele. Desde o
nascimento, os ovarios contém cerca de 500 mil évulos, que ficam ali armazenados e se
desenvolvem. Também produzem o horménio feminino progesterona.

VAGINA: canal que comega na vulva e vai até o colo do utero. A pele dentro dele ¢
semelhante a da parte interna da boca, com varias preguinhas que permitem que ela estique
durante a relagdo sexual ou para a passagem do bebé na hora do parto.
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Sistema Reprodutor Feminino
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PENIS: membro com fungo urinaria e reprodutora. E um érgao muito sensivel, cujo tamanho
varia de homem para homem. Na maior parte do tempo o pénis fica flacido, mole. Mas quando
os tecidos do corpo esponjoso se enchem de sangue durante a excitagdo sexual, aumento de
volume e fica duro, ao que se d& o nome de ere¢do. Numa relagao sexual, quando bastante
estimulado, solta um liquido chamado esperma ou sémen, que contém os espermatozoides. A
salda do esperma provoca uma intensa sensagao de prazer chamada orgasmo.

ESCROTO: ¢ uma espécie de bolsa atras do pénis que tem varias camadas, entre as quais uma
pele fina recoberta por pelos cuja coloracao € mais escura que o resto do corpo. Seu aspecto
varia conforme o estado de contragao ou relaxamento da musculatura. No frio, por exemplo, ele
fica mais curto e enrugado e no calor, mais liso e alongado. O escroto guarda os testiculos.

PREPUCIO: ¢ a pele que recobre a cabeca do pénis. Quando o pénis fica ereto, o prepucio
fica puxado para tras, deixando a glande descoberta. Quando isto ndo ocorre, tem-se o
quadro de fimose, que pode causar dor durante o ato sexual e dificultar os habitos higiénicos.
A fimose é facilmente corrigida por meio de uma intervengao cirurgica com anestesia local.

GLANDE: ¢ a cabega do pénis. Sua pele € bem macia e tem bastante sensibilidade.

TESTICULOS: sio as glandulas sexuais masculinas cuja funco é a producio de horménios
e de espermatozoides. Um dos hormonios produzidos é a testosterona, responsavel pelas
caracteristicas secundarias masculinas, como pelos, voz, musculos. Tem a forma de dois

ovOs e para senti-los basta apalpar o saco escrotal. Uretra: € um canal usado tanto para a
micgao quanto para a ejaculagao. Tem cerca de 20cm de comprimento e ¢ dividida em trés
partes: uretra prostatica, quando atravessa a prostata; uretra membranosa, quando atravessa o
assoalho da pelve; e uretra esponjosa, localizada no corpo esponjoso do pénis.

EPIDIDIMO: é um canal ligado aos testiculos. Os espermatozoides vao sendo fabricados
nos testiculos e ficam armazenados no epididimo até amadurecerem e serem expelidos no
momento da ejaculagao.

PROSTATA: ¢ uma glandula que produz uma secregao que, junto com a secregao
das vesiculas seminais, formam o liquido seminal. E ela que da ao sémen o seu odor
caracteristico.

VESICULAS SEMINAIS: sio duas bolsas que contribuem com fluidos para que os
espermatozoides possam nadar.

CANAIS DEFERENTES: Sdo dois canais muito finos que saem dos testiculos e servem para
conduzir os espermatozoides até a prostata.

CANAL EJACULATORIO: ¢ formado pela juncao do canal deferente com a vesicula seminal.
E curto e reto e quase todo o seu trajeto esta situado ao lado da prostata, terminando na uretra.






ANEXOS

1. E verdade que a masturbacao pode afinar
O pénis, encher a cara de espinhas e fazer
crescer pelos na palma da mao?

2. O homem jovem tem mais necessidade
de sexo que a mulher? Por qué?

3. O que uma mulher jovem pensa ou sente
quando a/o sua/seu parceira/o diz que vai
usar o preservativo?

4. O que um homem jovem pensa ou sente
quando a/o sua/seu parceira/o diz que vai
usar o preservativo?
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DEFINIGGES

1. Secrecgdo vaginal mais grossa que aparece na calcinha possibilitando identificar o
periodo fértil. No € considerado um bom metodo anticoncepcional nem previne as
DST e a AIDS.

2. Espécie de concha de borracha que a mulher coloca na vagina para cobrir o colo do
utero e que precisa ser usado junto com um gel espermicida. E um bom método, mas
nao previne nem as DST nem o HIV.

3. Retirar o pénis da vagina antes de ejacular. E um péssimo método contraceptivo pois
vive falhando.

4. Pequeno objeto de plastico e cobre, com um fio de nylon na ponta, que é colocado no
interior do utero. Nao &€ um método indicado para adolescentes nem previne das DST
e AIDS.

5. Comprimido feito com horménios e que deve ser tomado todos os dias mais ou
menos na mesma hora. E um bom método, mas precisa de acompanhamento médico.
N&o previne a infecgao nem das DST nem do HIV/AIDS.

6. Meétodo que permite conhecer o ciclo menstrual e saber quais os dias férteis. Nao é
recomendado para adolescentes porque o ciclo menstrual ainda ¢ irregular. Tem um
alto indice de falhas e ndo previne DST/HIV/AIDS.

7. Na3o transar.

DIAGRAMA
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ANEXOS

Joana € uma garota de 17 anos. Ela esta na 3° serie do
Ensino Medio e tem planos para o proximo ano de continuar
os estudos e trabalhar. Sempre participou do grémio do
colégio e ajudou na criagao do jornal da escola. Ela € uma
garota alegre, extrovertida e dinamica, tem muitos amigos,
se da bem com todos, mas em especial com Lo, seu
namorado ha 7 meses.

Eles adoram ficar juntos, pois tém muitos sonhos em
comum, um deles e fazerem uma longa viagem.

Ha mais ou menos trés meses, eles transaram pela primeira
vez. Joana até estranhou, pois nao sentiu tantas dores como
suas amigas falaram, nem sentiu vergonha em falar com Léo
sobre o uso da camisinha.

Contudo, numa das vezes em que eles estavam transando,

a camisinha estourou e Joana nao utilizava nenhum outro
meétodo contraceptivo. Eles ficaram muito preocupados, pois
Joana estava no seu periodo fertil.

Neste momento, muitas coisas passaram na cabeca de
Joana:

- Al meu Deus! E' se eu ficar gravida?
- Puxa, o que sera que eu posso fazer..
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Terca-feira, 12 de julho (faltam 28 dias para 0 meu aniversario).
Querido Diario,

Como me sinto sozinha nesse momento! Como esta doendo passar por
esse momento! Pedi ajuda a minhas amigas, mas esperava mais apoio! Isso
mesmo!!! Queria mais apoio!!l Até mesmo o Pedro nao quis se envolver
muito... Ele até falou pra eu fazer o aborto, mas deu no pé. Me falou que
1sso era um problema meu e eu que tinha que resolver sozinha e que eu ja
tinha 17 anos e mais um monte de coisas.... Mas acho que uma coisa que
ele falou € verdade, o corpo € meu, no fim eu que tinha que resolver, mas
o que ele nao entende é que nao ¢ facil passar por isso sozinha! No fim, a
Aninha, minha amiga do curso de danga, fol quem mais me ajudou. Ela me
entendeu... eu nao podia ter esse filho agora.... Estou muito triste... O que
fago? Quem pode olhar para mim neste momento?

Querla tanto desabafar com alguém... Nao, nao. Nem pensar na minha mae...
Imagina... ndo quero contar pra €ela.... Meu diario, s6 vocé me escuta... 56 sel
chorar... (até daqui a pouco).

Voltei. Estou um pouco mais calma, mas nao paro de pensar... Fiquei
lembrando que pelo menos fui bem atendida no servigo de saude. A
enfermeira era gente boa, me acolheu, conversou bastante e nao ficou me
enchendo de perguntas. Sinto medo, vergonha... Nunca pensei que um dia
eu faria um aborto, mas fiz. E agora? Ela me falou da importancia de fazer a
contracepcao (usar metodo, entende?) e me falou que eu tinha que voltar no
posto depois de 15 dias pra outra consulta. Esse dia td chegando e eundo
seil com quem ir. O que fago? Vou sozinha? Imploro ao Pedro para ir comigo?
Nao quero isso... Nem sei se quero continuar com ele! Mas que o Pedro
precisava ficar mais esperto, ah, isso ele precisaval

N&o vou chamar de novo a Aninha... S6 se eu chamar a Vivi, que ja passou
por isso! Se bem que a Vivi ndo teve uma experiéncia legal. Ela me falou
que fol super mal tratada no posto. O médico ficou dizendo que ela era
Irresponsavel, que na hora H ndo pensou nas consequéncias e que tinha
cometido um crime. Melhor ndo... melhor insistir com o Pedro, assim a gente
pode falar um pouco sobre o que aconteceu.... seila...

Até amanha, meu diario.

Alice
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ANEXOS

Quarta-feira, 13 de julho (faltam 27 dias para 0 meu aniversario)

Querido Diario,

Cheguel da rua, ful pagar umas contas para minha méae. Estou me sentindo
mais disposta hoje, ainda bem!

Sabe Diario, ontem a Aninha falou que tinha um grupo s6 de meninas que
discutiam sobre essas coisas...

Elas conversam sobre saude, prazer, sexo, camisinha, enfim o que nés
mulheres estamos sentindo. Acho que vou procurar esse grupo... Quem sabe
eu ndo me sinta tdo sozinha falando com elas... (Volto ja, diario, o telefone ta
tocando).

Voltei, era a Aninha me falando que vai ter reuniao amanha do grupo, vai ser
depois da aula de danga.

Acho que vou aparecer por la... Aninha é uma grande amiga... Agora
vou dormir, estou cansada e quero ver se nos sonhos alguma coisa boa
acontece. Fui... meu diario, boa noite.

Alice
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ANEXOS

Em uma escola, existem quatro garotos gays. Trés deles estavam bem
integrados em sua turma e nunca sofreram nenhum tipo de discriminagdo. O
quarto, Andre, s6 era aceito no grupo das meninas. Toda vez que Andre se
aproximava dos outros trés era motivo de chacota por ter um tom de voz dito
‘feminino’ e pelos seus gestos. Um dia, ele se cansou dessas brincadeiras

e resolveu tomar uma atitude. Primeiro conversou com sua mae, pedindo

a ela que fosse até a escola porque sentia-se ameagado nao sé pelos
heterossexuais, mas pelos proprios colegas gays. Sua mae aconselhou-o

a ficar indiferente que eles acabariam cansando da brincadeira. Chateado
com a posigao da mae, o garoto resolveu falar com a coordenadora. Depois
que fez sua queixa, a coordenadora lhe disse que o diferencial dessa escola
era de, justamente, ser inclusiva, ou seja, um espago em que o preconceito

e a discriminagao nao eram tolerados de forma alguma. No entanto, sugeriu
que ele contivesse seus gestos e que se portasse de maneira menos afetada.
Assim, acreditava ela, as brincadeiras iriam parar.

O que vocés acharam da atitude da mae? E da atitude da coordenadora?
O que vocés acharam da atitude dos colegas gays de Andre?
Que sugestoes vocés teriam para resolver essa situagdo?

Marcela sempre foi muito namoradeira. E sempre namorou meninas. Um dia,
ela fol pela primeira vez a um ginecologista. Entre as perguntas de praxe,

0 ginecologista perguntou se ela ja tinha iniciado sua vida sexual. Marcela
disse que sim. Ela deitou-se na mesa ginecologica e o medico iniciou o
exame. Ao colocar o espéculo, rompeu o himen de Marcela. A garota deu
um grito e o médico ficou muito bravo por ela ter mentido. Disse que essa
situagdo poderia trazer-lhe problemas institucionais. Marcela disse que nao
mentiu e que o médico é que nao perguntou se ela transava com meninas
ou meninos. Disse também que iria reclamar na ouvidoria do servigo de
saude. O médico disse que Marcela era doente e que deveria ir procurar um
psiquiatra ou um psicologo para voltar ao normal.

O que vocés acharam da atitude do médico? E da atitude de Marcela?
Que sugestoes vocés teriam para evitar que situagdes como essa ocorressem
novamente?
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Miguel ndao se vé& como um homem e sim como uma mulher. Ele frequenta
uma escola noturna para jovens e adultos e nao sofre nenhum tipo de
discriminagao por parte das/os colegas. Eles acham que Miguel € gay e
pronto. Miguel decide que esta mais do que na hora dele dizer ao mundo
que € uma mulher. Um dia chega na escola usando um vestido de alcinha,
madquiado e com brincos gigantes. Todo mundo olha para ele assustado.
Um grupo de jovens, val atras dele xingando-o de imoral, nojento e

outras palavras desse tipo. A confusao é tao grande que o diretor tem

que interferir. Leva Miguel até sua sala e ele justifica estar cansado de
fingir ser um homem e que se vé como uma mulher. Disse, também, que
gostaria de ser chamado de Michele e que quer usar o banheiro feminino.
O diretor disse que isso era um ultraje e que ele nao deixaria que Miguel
prejudicasse 0 bom nome da instituigao.

O que vocés acharam da atitude dos colegas de Miguel?

O que vocés acharam da atitude do diretor da universidade?
O que vocés acharam da atitude da Michele?

Que sugestoes voces teriam para resolver essa situagdo?

Em uma grande cidade, abriu-se um servigo de saude especifico para a
saude do homem. Muitos travestis e transexuals comegaram a procurar
por este servigo. Isso fez com que os heterossexuais desaparecessem do
servigo, alegando que jamais utilizariam um servigco que atendesse esse
‘tipo de pessoas’. Alguns disseram que eram machos e que bastava ir ao
urologista de vez em quando. Outros alegaram que tinham medo de se
infectar por alguma DST ou pelo HIV, porque travestis e transexuais eram
promiscuos.

O que vocés acharam das justificativas dadas pelos heterossexuais?

O que vocés responderiam para eles?

O que seria possivel fazer para que os heterossexuals tambem frequentassem
um servi¢co voltado para a saude do homem?
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1. Pense numa situagao recente quando vocé estava com raiva. O que aconteceu?
Escreva aqui uma pequena descrigdo do evento (uma ou duas frases).

2, Agora, pensando neste evento de quando vocé estava com raiva, tente
lembrar o que vocé estava pensando e sentindo. Tente listar uma ou duas
sensagdes que vocé teve no seu corpo quando estava com raiva.

3. Muitas vezes depois de sentir raiva, comegamos a reagir com violéncia. Isso
pode ate ser antes de nos darmos conta de que estamos com raiva. Alguns
homens reagem logo, gritando, jogando algo no chéo, batendo. As vezes,
chegamos a ficar deprimidos, quietos, fechados. Pensando neste evento,
quando vocé sentiu raiva, como demonstrou essa raiva? Qual foi o
seu comportamento? (Escreva em uma frase ou algumas palavras como vocé
reagiy, suas acdes ou seu comportamento quando estava com raiva).
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TIPOS DE VIOLENCIA
1 D D |:| |:| |:| |:| D D |:| |:| |:| —agao ou omissao destinada a controlar as agoes,

comportamentos, crencas e decisdes de outra pessoa por meio da ameaga, humilhac¢ao, exclusao ou
qualquer outra conduta que prejudique a autoestima ou o desenvolvimento de uma pessoa.

2. |:| |:| |:| |:| |:| —agdo destinada a caluniar, difamar ou injuriar a honra ou a reputacdo de uma pessoa.

3. |:I |:| |:| |:| |:| |:| —acdo ou omissao que coloque em risco ou cause danos a integridade fisica

de uma pessoa.

4, l:l I:I |:| |:| |:| |:| l:l I:I |:| |:| |:| — ato que implica em destruir ou esconder objetos ou

documentos pessoais de outras pessoas.

S. |:| |:| |:| |:| |:| |:| — qualquer ato sexual ndo desejado ou a tentativa de obté-lo por meio de

ameagca ou chantagem e pela forca. Aparece por meio de piadas; comentarios grosseiros sobre o corpo
de outra pessoa; tocar certas partes do corpo de uma pessoa sem pedir autorizagdo; recusa de usar o
preservativo para prevenir uma infecgdo sexualmente transmissivel ou HIV/AIDS ou, ainda, se recusa a
utilizar o preservativo ou outro método contraceptivo para evitar uma gravidez.

6. D D D |:| |:| D D D —um fenémeno de grupo em que a agressao acontece entre iguais,

ou s€ja, pessoas que tem mais ou menos a mesma idade e que convivem em um mesmo espago.

2. |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| — sdo mensagens difamatérias ou ameagadoras

circulam por e-malils, sites, blogs, celulares, sites de relacionamento como o Facebook ou o Twitter .
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ANEXOS

0 QUE E PODER?

FICHA DE APOIO

Geralmente quando pensamos em ‘poder’, 0 que vem a nossa cabecga € ter

o controle sobre alguém ou uma situagao de maneira negativa, geralmente
associada ao uso de repressdo, forga, corrupgdao, discriminagao e abuso.
Quando usamos este tipo de poder, nao reconhecemos que todas as pessoas
tém direitos, mdependentemente de género, classe, etnia e orientagao sexual.
Este € o chamado poder sobre.

EXISTEM OUTROS TIPOS DE PODER:
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© Poder com: baseia-se na forca coletiva — ter poder com outras pessoas
ou grupos, encontrar um ponto comum entre diferentes interesses e cons-
truir uma meta comum entre diferentes interesses e construir uma meta
comum que beneficie a todos. Este tipo de poder multiplica e esta basea-
do no apoio, na solidariedade e na colaboragao.

© Poder para: refere-se a habilidade para conformar e influenciar a prépria
vida. Significa ter recursos, ideias, conhecimentos, ferramentas e habilida-
des para convencer a sl mesmo e aos outros para fazer algo.

© Poder interior: implica em ter um sentimento de autoconfianga e de va-
lorizagao de si mesmo. Inclui-se nesta forma de poder a habilidade de
Imaginar uma vida melhor para si, ter esperanca, e ainda a consciéncia de
que se tem direitos.
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GRUPO HOMEM 1

Os motivos alegados pelos meninos para
convencer uma menina a ter relacdes sexuais
com ele.

GRUPO HOMEM 2

Os motivos alegados pelos meninos quando nao
querem ter relagdes sexuals com uma menina.

GRUPO MULHER 1

Os motivos alegados pelas meninas para
convencer um menino a ter relagdes sexuals
com ela.

GRUPO MULHER 2

Os motivos alegados pelas meninas quando nao
querem ter relagcdes sexuals com um menino.
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NEGOCIANDO 0 USO DO PRESERVATIVO

As pessoas com AIDS deveriam ser isoladas.

ANEXOS

Camisinha nao é natural, me bloqueia.

Ah, vocé tem camisinha na bolsa! Vocé esta querendo
transar comigo.

Nao tenho camisinha comigo.

Uma crianga portadora do virus ndo deveria frequentar
a escola porque ira infectar outras criangas.

Eu ndo sou homossexual e ndo uso drogas injetaveis,
POr 1850 ndo preciso me usar o preservativo.

Eu ndo doo sangue porque posso me infectar pelo
HIV e outras DST.

N3&o precisamos de camisinha, sou virgem.

Camisinha? Vocé esta me ofendendo! Pensa que ja
transel com todo mundo?

Existe perigo em utilizar 0 mesmo banheiro que uma
pessoa com AIDS?

Se eu parar para colocar a camisinha perco o tesao.

Prefiro morrer a usar a camisinha.

Nao transo com vocé se for com camisinha.

Até vocé colocar a camisinha, eu ja perdi a vontade.

Tomo pilula, entdo vocé nao precisa usar camisinha.

SO uma vez! Nao faz mall Ja nos conhecemos ha tanto
tempo.

SO de olhar para alguém ja é o bastante para eu saber
se tem AIDS ou nao.

Usar camisinha para fazer amor € como chupar bala
com papel.

Ouvi dizer que uma pessoa pode pegar AIDS se for
mordida por um mosquito.

SO 0s homossexuais pegam AIDS e eu sou muito macho.
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Curinga — Gervasio € um jovem de 18 anos. Acabou de servir o exército e joga
futebol desde os 12 anos no time da comunidade. Por varias vezes, fol chamado
para ser o capitdo do time. Mesmo quando estd jogando, Gervasio fica sempre
atento as meninas que assistem ao jogo na arquibancada ja com a intencdo de ficar
com uma delas. Hoje, ele estd de olho na Lucrécia Maria, uma garota de 13 anos

e melo que tem um corpdo. Quando terminou o jogo, Gervdsio se aproximou de
Lucrécia e ...

Gervasio — Quer sair para tomar uma cerveja comigo, gata?

Lucrécia — Nao posso. Vou me encontrar com minhas amigas e tenho que
chegar em casa ate as 9 da noite.

Gervasio — Convide suas amigas para ir também.
Lucrécia —Verei com elas, mas acho que nao vaidar ...

Gervasio — Tenho uma outra proposta: o que vocé achao de irmos até a
lanchonete do Walter comer um lanche e tomar um refrigerante? Dail vocé podera
chegar na sua casa na hora combinada.

Curinga — Lucrécia fica dividida e acaba por ndo aceitar o convite.
No entanto, olha vdrias vezes para tras sorrindo para Gervasio.

Amigo 1 - Levou o maior fora, cara! Kkkkkk. Esquecga a garota e vamos beber.

Gervasio — O que fago? Sigo a Lucrécia ou vou ao bar beber com os amigos?
Que duvida! Quer saber? Vou atras dela. Essa histdria nao vai ficar assim.
Lucrécia espera! Vou te levar até a sua casa.

Lucrécia sorri e aceita

Curinga — No trajeto até a casa da menina, Gervasio tenta beija-la e toca-la.
Nervosa, Lucrécia pede para ele parar.

Gervasio — Todas as meninas do colégio sao doidas por mim. Por que vocé esta
se fazendo de dificil?

Lucrécia — Ndo estou me fazendo de dificil. E que eu nunca fiquel nem namorei
ninguém e ndo sei se estou preparada.

Gervasio — Para com isso, Lucréecia. Eu sel que vocé quer ficar comigo. Vocé fala
que ndo, mas o seus olhos dizem que sim!
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Lucrécia — Me deixa, eu nao quero ficar com vocé. Vocé esta me
machucando.

Curinga — Gervgsio fica com muita raiva e arrasta Lucrécia para um canto,
segurando-a com forca. Rasga a roupa da menina e faz sexo com ela, mesmo
ela dizendo que ndo quer. Quando termina, Gervasio se levanta, se arruma e
val embora.

Amigo 1 — Que cara de alegre ¢ essa? Ja sel, pegou a Lucrécial
Amigo 2 — Como ¢ que foi? Aquela menina € uma delicia. O que rolou?
Gervasio — Rolou de tudo.

Amigo 3 —Verdade? Assim de primeira? Achei que a Lucrécia era mais
séria.

Gervasio — Ela nio resistiu ao bonitdo aqui. E, no comeco ela se fez de
dificil, mas eu vipela cara dela que estava a fim de transar.

Amigo 2 — Que idade ela tem? [sso pode dar rolo.
Gervasio — Que nada! Ela é novinha, mas ja tem corpo de mulher.

Curinga - Gervasio dd uma risada e pede uma cerveja. A noite, ja em sua
casa, recebe a visita de um policial.

Policial — Estou procurando por Gervasio Fernando da Conceigao.
Gervasio — Sou eu.

Policial — Uma garota foi na delegacia com seus pais prestar uma queixa
contra vocé. Ela alega que foi estuprada. A mae e o pai dela estao na
Delegacia te acusando de um crime pordque a filha tem menos de 14 anos.

Gervasio — Eu 14 preciso de alquém? Todas as meninas do colégio querem
dar para o capitao do time aqui.

Policial - Sei disso. Mas eu tenho que fazer o meu trabalho.

Gervasio — Deixa para la. Diga que vocé nao me encontrou e pronto.
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Sobre a Plan

A Plan International € uma organizagao ndao governamental de origem
inglesa ativa ha 76 anos e presente em 69 paises. No Brasil desde 1997,
a Plan possui, hoje, mais de 20 projetos que atendem,
aproximadamente, 75 mil criancas e adolescentes.

Sem qualquer vinculagao politica ou religiosa e sem fins lucrativos, esta
voltada para a defesa dos direitos da mfancia, conforme expressos na
Convengao dos Direitos da Crianga, da Organizagdao das Nagdes Unidas.
Assim sendo, a organizac¢ao trabalha em prol da prote¢ao e contra a
violéncia e abusos de todo tipo, contra a pobreza, a desigualdade e a
degradagao do meio ambiente e por uma boa alimentacao, saude e
educagao. A Plan parte do principio de que assegurar o direito de criangas
e adolescentes € um dever e nao uma escolha. Para isso, capacita as
comunidades a fazer valer esses direitos.

www.plan.org.br.

Sobre a AstraZeneca

AstraZeneca é uma empresa biofarmacéutica global, voltada para
Inovagao, com foco principal na descoberta, desenvolvimento e na
comercializacdao de medicamentos de prescri¢ao nas seguintes linhas
terapéuticas: cardiovasculares, metabdlicas, imunoldgicas, respiratorias,
inflamacado, oncologia, infecgdes e neurociéncia. A AstraZeneca opera
em mais de 100 paises, seus medicamentos inovadores sao usados por
milhées de pacientes em todo o mundo.

www.astrazeneca.com

Sobre o Instituto Promundo

O Promundo € uma organizagdo brasileira com escritérios no Rio de
Janeiro, no Brasil, em Washington, DC, nos Estados Unidos e em Kigali,
em Ruanda, que trabalham em colaboragao para atingir sua missao.
Embora sejamos registrados como ONGs independentes em cada
pais, os trés escritérios do Promundo atuam como uma organizagao,
compartilhando a mesma missao, objetivos, comunicagao e agdes de
advocacy. A missao do Promundo € promover masculinidades nao-
violentas e relagdes de género equitativas

no Brasil e internacionalmente.

www.promundo.oxg.bx/
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