PAIS E FILHAS: UMA EXPERIENCIA DE
ENVOLVIMENTO DE PAIS DE MENINAS
NA PROMOCAO DA EQUIDADE DE
GENERO E EMPODERAMENTO DE
SUAS FILHAS

Vanessa Fonseca
Christine Ricardo

ﬁ; PROMUNDO




Vanessa Fonseca®
Christine Ricardo?

Este trabalho teve como objetivo levantar pistas sobre como a dindmica das relagdes entre pais e filhas
influencia o empoderamento de meninas, visando a criagdo de uma campanha destinada aos pais sobre
dificuldades e possibilidades de sua relagao com suas filhas.

Introdugao: Por que pensar o cuidado dos pais?

O Promundo, junto com organizagdes parceiras, tem trabalhado o envolvimento de homens jovens na
equidade de género, considerando fundamental uma reflexao critica sobre padroes e normas rigidas que nao
s6 produzem hierarquias entre homens e mulheres, como dificultam possibilidades singulares de expressao
dos proprios homens. O cuidado paterno, incluindo o estabelecimento de relagdes mais préximas com os
filhos, estd entre um dos fatores normalizados por papéis de género. Via de regra, cabe ao pai a fungao de
prover recursos materiais e apoiar a disciplina, enquanfo 4 mée o cuidado baseado no afeto, na satde e na
educacio.

Uma revisao de literatura sobre paternidade na regido da América Latina e Caribe, realizada por Barker e
Verani (2008) para o Promundo, sugere que a participagio dos homens na vida de seus filhos ainda
permanece invisivel ou excluida. As implica¢des disto sao iniqiiidades na distribuigao de tarefas domésticas e
nao participagao dos homens na satide e bem estar dos filhos, bem como impacto em sua propria saude.
Assim, a possibilidade de questionar estas normas e transformd-las tem se mostrado positivo tanto para
homens quanto para mulheres.

Em 1994 e 1995, nas conferéncias de Cairo e Beijing, respectivamente, foram langadas as bases, através de
plataformas internacionais, para o envolvimento dos homens na equidade de género, incluindo maior
participagao dos pais nos cuidados com seus filhos. Somado a isto, as taxas crescentes de divércio, a maior
participacao das mulheres no mercado de trabalho e a atengio para o papel dos homens na satde sexual e
reprodutiva tém contribuido para um maior interesse sobre o impacto das relagdes dos homens no bem estar
de seus filhos (Barker e Verani, 2008).

Investigagdes tém sugerido que a paternidade comprometida é boa para os homens (Barker e Verani, 2008).
Homens que se envolvem de maneira significativa na com seus filhos relatam que esta é uma das maiores
fontes de bem estar e felicidade. Pais implicados em relagdes carinhosas e de cuidado com seus filhos estao
menos propensos a envolver-se em comportamentos de risco (tal como atividades criminais), bem como
tornar-se pai e conviver com os filhos pode significar menor mortalidade para os homens (Weitoft, 2003
apud Barker e Verani, 2008).

Visto que o exercicio da paternidade esta fortemente relacionado a padroes de género, para além de uma
oportunidade de crescimento dos proprios homens e de divisdes mais equitativas de tarefas no espago
domestico e publico, a pesquisa Pais e Filhas buscou pistas sobre como o exercicio da paternidade baseado
na cultura do cuidado e do respeito influencia no empoderamento das meninas, seja por um modelo mais
equinime através dos pais, seja pelo apoio e respeito as necessidades e desejos de meninas e mulheres
jovens, algo ainda pouco mencionado nas investigagdes sobre paternidade. Aplicar uma perspectiva
completa de género e direitos humanos deve comegar com o respeito aos direitos na infancia.
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Se estudos que buscam chamar a atengao sobre o cuidado paterno tém aumentado, o numero de programas
que tentam promover este cuidado nos ultimos 20 anos na regido da América Latina e Caribe, ainda possui
pequena escala e financiamento limitado. Ainda menor é o niimero de avaliagdes de impacto desses
programas (Barker e Verani, 2008). No Brasil, o Promundo e organizacdes parceiras que fazem para da Rede
de Homens pela a Equidade de Género — RHEG tém buscado contribuir com agoes e campanhas que
buscam aproximar os pais de seus filhos.

Desde 2000, a RHEG (da qual o Promundo é um dos fundadores) mantém diversas agdes relacionadas a
melhoria das relagdes entre homens e mulheres. Recentemente (2008), 2 RHEG langou a campanha D4
licenca eu sou Paj, visando chamar a atengao para a falta de mecanismos legais — licenga paternidade — que os
homens tém para o exercicio da paternidade no momento em qye nasce (ou adota-se) uma crianga. A
licenga paternidade no Brasil esté estabelecida pela Constituicio Federal (de 1988), como cinco dias
consecutivos a partir da data de nascimento do filho. Passados 20 anos nao houve um debate mais amplo
acerca do tema. Dessa maneira os parceiros da RHEG fizeram um movimento de alcance nacional para
comegar a fomentar um debate em torno da licenca paternidade.

Além disso, a revisio de literatura, que tem sido citada neste documento, realizada pelo Promundo, com
apoio de Save the Children Suécia, em 2008, faz uma serie de recomendagdes para agio, em termos de
politicas, programas e pesquisas, como a necessidade de inclusao dos homens nas discussoes sobre direitos
da crianga e reducio da violéncia contra as criangas.

O projeto Pai de menino pai de menina: engajando pais pela promogao da igualdade de género, com o apoio
Save the Children, ao longo de 2009, buscou engajar homens jovens e adultos no exercicio da paternidade
como uma estratégia de promogao da igualdade de género entre meninos e meninas, através de um curso
para pais sobre o tema da paternidade e fotografia em uma comunidade do Rio de Janeiro. Ao final do
processo, os pais fotografos, tiveram suas melhores fotos selecionadas para a Exposigao Fotogréfica, langada
na comunidade em janeiro de 2010. Este ano a exposi¢ao tem circulado diversos espagos da cidade do Rio
de Janeiro, como uma estratégia para sensibilizar a populagio sobre o envolvimento masculino na criagao de
seus filhos.

A pesquisa Pais e Filhas visou contribuir para o debate sobre o envolvimento dos homens na promogao da
equidade de género, através de sua relagio com suas filhas. A campanha, produto desta pesquisa, tem sido
feita em articulagdo com o projeto Pai de menino, pai de menina, em que pais que participaram dos
encontros de reflexdo deste projeto e pais que participaram dos grupos focais da pesquisa fazem uma reflexao
sobre o que dificulta e quais sdo as vantagens de uma relagdo mais proxima com seus filhos. Esta reflexao é
feita através de histdrias digitais, em que os proprios pais escrevem, montam e narram suas historias,
ilustradas por imagens selecionadas por eles, em videos de até cinco minutos. As histérias servem como
ferramenta para o debate com outros grupos de homens sobre possibilidades e vantagens de formas
alternativas de ser pai, que nao baseada em modelos rigidos, mas na relagao em que se estabelece com o

filho.

E importante destacar ainda que, embora nesta fase do trabalho buscou-se desenvolver agdes voltadas para
0s pais, ndo se perdeu de vista que estas atividades nao sé beneficiam os homens, como, através da promogao
de uma cultura do cuidado e do respeito, pode produzir o apoio necessdrio que meninas e mulheres jovens
necessitam para desenvolver suas aspiragdes. O estudo dos fatores que apdiam o empoderamento de
meninas e mulheres, a partir de pais e filhas, pode contribuir tanto para a¢des que abram espago para
reflexdes sobre o papel do pai quanto para estratégias que estimulem os fatores que dificultam o
empoderamento de meninas e mulheres jovens, a partir desta relagao.
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Sobre a metodologia para a pesquisa

A metodologia foi baseada na realizagao de grupos focais com pais, maes e filhas, além de entrevistas
individuais em profundidade com pais selecionados a partir dos grupos focais. No total, foram realizados 5
grupos focais com pais, além de 4 entrevistas individuais, 2 grupos focais com maes e 6 grupos focais com
meninas e mulheres jovens, separadas por faixa etdria: 06-10, 11-14, 15-19, 20-24. A pesquisa foi feita com
pais de 4 comunidades do Municipio do Rio de Janeiro.

O nuimero de comunidades deveu-se 4 dificuldade de recrutamento dos homens para os grupos focais.
Algumas estratégias foram utilizadas, como realizagao dos grupos em horérios alternativos (noite e fim de
semana) ou divulgacao em espagos masculinos, como campeonatos de futebol na comunidade. Mas a pouca
pratica de envolvimento masculino em reunides e assuntos relacionados aos cuidados com os filhos podem
ter contribuido para o desinteresse na participagao dos grupos com homens. A auséncia dos pais na criagao
dos filhos nas comunidades pesquisadas, principalmente quando os pais estao separados, também foi um
fator dificultador, tanto para o alcance e participagao dos homens, como para a discussio com meninas sobre
ainfluéncia de seus pais em seus comportamentos e atitudes. Na comunidade em que as a¢des do projeto Pai
de menino, pai de menina estao sendo feitas, foram realizados os dois grupos focais com maes, dois com pais
e quatro com filhas, um de cada faixa etdria mencionada.

A extensio da faixa etdria das filhas até os 24 anos teve como objetivo ampliar a observagio sobre a influéncia
dessas relagdes no empoderamento de mulheres, uma vez que até esta idade j é possivel observar relagoes
no casamento e na vida profissional de mulheres.

Como perceber a influéncia da relacao com os pais no
empoderamento das meninas?

Por empoderamento compreendemos o mecanismo pelo qual as pessoas, as organizagdes, as comunidades
tomam controle de seus préprios assuntos, de sua prépria vida, de seu destino e reconhece suas habilidades e
competéncias para criar, produzir e gerir. Falar em empoderamento das mulheres jovens implica: reconhecer
o poder e a autonomia das mulheres para que tomem decisdes sobre seu territorio: seu corpo, sua
subjetividade, sua sexualidade, seu tempo, seu trabalho, seus recursos.

Ao expressar o objetivo da pesquisa como observar a influencia da relagio entre pais e filhas no
empoderamento de meninas, pretendiamos levantar pistas sobre como esta relagio contribui para a
promogao da equidade de género, que envolve equilibrio no poder de decisao entre homens e mulheres
sobre fatos que afetam a vida de ambos. Apesar de inumeros avangos e conquistas, em geral, mulheres,
principalmente mais jovens, ainda estdo em desvantagem em relagio aos homens no que diz respeito a
acesso a bens e servigos, saldrios, situagao de violéncia doméstica e poder de decisao sobre nimero de
parceiros e momento em que desejam iniciar relagdes sexuais (Promundo, 2007). Assim, a partir da idéia de
empoderamento buscdvamos sinais de avangos nas conquistas femininas para a equidade/igualdade com os
homens a partir da pesquisa sobre a relagiao de meninas com seus pais.

O termo foi apropriado da palavra inglesa “empowerment”, nao livre de criticas. Embora encontremos nos
diciondrios significados para empoderamento, tais como “l.autorizar, permitir. 2.dar poder a, tornar
possivel” (diciondrio Oxford) ou “1. dar autoridade oficial a ou poder legal. 2. habilitar, permitir, autorizar. 3.
promover a auto-atualizagio ou influéncia de (Merriam-Webster), a partir dos movimentos sociais e
trabalhos académicos preocupados com o empoderamento de pessoas, houve um avango na defini¢do deste
conceito, que passou a dar énfase no sujeito como ativo, significando conquista e superagao por parte
daquele que se empodera. Muitos projetos sociais que tém tratado da promogao dos direitos, da satde e de
questdes de género tém utilizado este conceito para falar do equilibrio de poder entre grupos dominantes e
grupos oprimidos, por exemplo, pessoas de menor poder aquisitivo, jovens, negros, homossexuais e
mulheres, no caso da promogao da equidade de género. Assim, nao se trata de alguém empoderar alguém -
neste caso, pais empoderarem suas filhas. Mas de mulheres acreditarem e terem acesso aos direitos de
)

ecidir livremente sobre sua vida.
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A partir do trabalho de Greene (2004 ), algumas pistas foram dadas para observar o empoderamento de
mulheres jovens: possuem apoio para suas aspiragdes; tomam decisdes autdénomas sobre seu corpo, satde e
sexualidade; controlam sua renda e recursos pessoais; tomam decisdes autdénomas sobre educagio e
trabalho; tém oportunidades de lazer; tém acesso e usam servigos de satide; sabem ler e escrever; sao capazes
de falar em publico; sio conscientes das iniqiiidades de género e como elas afetam as vidas de mulheres e
homens; sdo conscientes de seus direitos; sao conscientes da influéncia cultural e da midia sobre o sentido
que as mulheres tém de si mesmas.

Como a idade inicial das meninas na pesquisa era até 14 anos, alguns desses indicadores nao podiam ser
observados. Deste modo, a faixa etdria das filhas foi ampliada para até 24 anos, em que nao apenas a
dinimica na infincia da relagao entre pais e filhas poderia ser observada, como também o impacto dessa
dinamica.

Resultados:
Algumas pistas sobre equidade de género e relacao entre pais e filhas

A partir dos depoimentos nos grupos focais e entrevistas, a pesquisa nos permite abordar diversos aspectos
da vida de mulheres jovens e do papel de pai e mae, que vao desde a questio das diferengas geracionais,
brincadeiras, cuidados e castigos na infancia, corpo e sexualidade. Entretanto, neste documento, daremos
destaque ao depoimento dos pais em relagio entre educacio, expectativa de vida profissional e sexualidade e
vida afetiva das filhas, que foram aspectos que pareceram fundamentais para compreensao dos avangos na
promogao da equidade de género, a partir da relagao entre pais e filhas.

O cuidado paterno tanto relacionado as questoes de satide mais diretas como levar ao médico quanto cuidar
da higiene, do acompanhamento das tarefas escolares e da alimentagao ainda aparece como secunddrio em
relagio ao papel da mae. Assim, também ¢é o didlogo sobre aspectos fundamentais da vida das meninas e
mulheres jovens, principalmente no que diz respeito a sexualidade. Muitas vezes, no discurso das meninas,
enquanto a mie aparece como modelo, o papel do pai ndo costuma ser percebido como possibilidade de
influéncia para a maneira como se comportam ou a constru¢io de seus relacionamentos, principalmente
quando os pais ndo vivem juntos. Este fato apareceu como um obstdculo a compreensao da influéncia de
seus pais em seu comportamento, a partir do discurso das filhas.

No entanto, no discurso dos pais, foram percebidos avangos consideraveis no que se refere a busca para
oferecer condigdes para que suas filhas terminem os estudos, alcancem uma boa profissao e nio dependam
economicamente de seus maridos:

Eu quero que ela estude, tenha uma faculdade, tenha um bom trabalho. Que ela ndo me dé
dor de cabega em ndo querer estudar. Isso tudo é o que vai valer. Vai deixa ela ser
independente ter dinheiro. Depois pensa em namorar.

Ela tem que ter o trabalho préprio dele e ndo depender de homem nenhum. Se ela gostar da
pessoa ela vai ficar e se ndo gostar ela vai ser uma pessoa independente |...] porque eu acho
que mulher nao tem que ficar dependente do homem ndo. Tem que correr atrds mesmo, ser
independente. Se der certo numa relagdo deu, se ndo der vai partir pra outra, eu acho que seja
isso.
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Destaca-se no discurso dos pais a condigao financeira, as vezes expressa como ter um bom emprego e até
mesmo passar em concurso publico, como fundamental em sua compreensio sobre o significado da
autonomia ou independéncia das mulheres. Uma vez independentes financeiramente, as mulheres tém o
poder de deixar seus maridos, o que é considerado legitimo pelos pais. Educacio, atengio, cuidado, castigo
ou disciplina foram mencionados como tendo o objetivo de “estimular” os estudos e nio fazer com que a
atengao das meninas seja desviada para algo que dificulte seu progresso na escola.

Existe também o reconhecimento das desvantagens que as mulheres encontram no mercado de trabalho, o
que faz com que os pais estimulem e exijam um pouco mais de esfor¢o das meninas:

[...] Vai chegar o momento que eu vou mostrar pra ela, porque pra ela vai ser mais dificil que
pro irmdo. Por causa da nossa sociedade. Nés temos mulheres maravilhosas, que arrebentam,
mas que sdo de segundo escaldo. E... eu sou uma mulher, vocé é um homem... Nés dirigimos
essa biblioteca aqui... Eu tenho que ser no minimo duas vezes melhor que vocé pra assumir. O
desenho da sociedade é priorizando o homem.

Para que suas filhas déem prioridade aos estudos, é também consenso que, em relagio as tarefas domésticas,
meninos e meninas tenham os mesmos direitos e papéis. Entretanto, no que diz respeito a decisao por
relacionamentos amorosos durante o inicio da adolescéncia, o controle das meninas aparece como mais
importante. A possibilidade de uma gravidez ou a distragio com o amor é visto como mais prejudicial para
os estudos no caso das mulheres. Primeiro, é importante ter avangado nos estudos, depois pensar no
namoro:

Por isso que eu falo para a minha filha ter o estudo dela, por isso que a gente tem que estar
focado em cima deles. Se eles quiserem ser mde ou pai, tém uma estrutura. Estrutura
financeira... Por isso que eu falo muito, “Amor, namorar, beijar, sexo é gostoso”. Mas vocé tem
que ter estrutura pra poder fazer isso...

Ela vai completar 1S anos. Eu conversei muito com a mde dela, ela namorava escondida,
queria namorar em casa. E eu falei, “Por mim ndo tem namoro. A prioridade para mim é o
estudo.” E ela estava deixando de estudar mais. Ela td fazendo um curso aqui, um
preparatorio... Isso com muita determinagdo, “tem que fazer entdo vai fazer...” Porque se
deixar margem o negécio vai se perder, tem que colar mesmo.

Assim, embora a independéncia financeira de suas filhas seja o que os pais esperam para seu futuro e algo
fundamental para o planejamento de estratégias para a criagio de meninas, o controle da sexualidade é visto
como condigio para esse sucesso. Namoros e relacionamentos amorosos sao percebidos como riscos quase
certos de desvio dos estudos. Se, para as maes a gravidez pode ser a conseqiiéncia mais grave dos
relacionamentos amorosos na fase da adolescéncia, para os pais, o temor é de que suas filhas sejam magoadas
e seu sofrimento tire a concentragio nos estudos, baseando-se na crenca de que mulheres sdo frageis e
homens nesta faixa etdria sdo quase sempre mal intencionados:

A filha entrando nos catorze anos jd pediu pra namorar! (risos) - Essa é a pior parte... Porque
quando a gente foi namora a filha dos outros a gente ndo tava nem ai, agora tudo mudou.

Nao, namoro pros dois é a mesma coisa. A inica diferenga que existe é a nossa cultura. O
adolescente homem, ele é mais dominante. Entdo, dependendo do tipo de namoro que tiver, o
namoro ficar mais inflamado, ficar mais sensual... Entdo, quando chegar a hora eu vou
orientar muito com relagdo a se proteger emocionalmente. Porque pra seduzir, um “eu te
amo” tem uma eloqiiéncia, um eco violento.

O controle da sexualidade das meninas ndo se dd sem conflitos. Muitas vezes os pais demonstraram
constrangimento em diferenciar meninos e meninas na permissao de seus relacionamentos amorosos. Sao
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diferencas, interpretadas como socialmente construidas, e o medo de as filhas serem magoadas que fazem
com que os pais optem por buscar controlar os relacionamentos amorosos. Nota-se que esse controle
aparece menos como o didlogo para a constru¢ao de formas equinimes de relacionamentos, mas como a
proibigao de namoros e castigos.

A diferenca bioldgica, ou seja, ter um corpo diferente é percebido como algo que limita e constrange o
didlogo e a aproximagao dos pais das meninas:

A mae é fundamental, dependendo do sexo do filho, por exemplo, se for uma filha mulher.

Nés homens, nao todos, mas a grande maioria, fica meio acanhado, “como eu vou falar da
~ . . vy 7 . ~

relagdo, sexo, pra minha filha?” Porque é uma coisa estranha. Poxa, eu ndo menstruo, meus

seios ndo crescem... Como € que eu vou falar dessa fase?

Algumas conclusoes e encaminhamentos

O interesse e o esfor¢o demonstrado pelos pais para que as filhas estudem representa um grande avango na
promogao da equidade de género e no apoio a0 empoderamento de mulheres. Os pais reconhecem os
desafios e desigualdades sociais que as mulheres enfrentam e querem que as suas filhas tenham a
possibilidade de supera-los, reconhecendo a educagiao e a independéncia financeira como a melhor maneira.
Entretanto, em vez do questionamento e a busca de transformagao de normas sociais que produzem
desigualdades, o que se percebe em seu discurso ¢ a exigéncia de um maior esfor¢o por parte de suas filhas
para que alcancem autonomia (resumida a independéncia financeira), dentro deste sistema social desigual.
O controle dos relacionamentos amorosos na adolescéncia apresentara-se como parte fundamental deste
esforco.

A sexualidade mostrou-se, assim, como um dos principais elementos de divisio de géneros na criagio de
meninos e meninas. Um dos principais sinais de empoderamento de mulheres, que é a capacidade de “tomar
decisdes autdnomas sobre seu corpo, satde e sexualidade” (Greene, 2004) nio tem recebido apoio.

A partir destes resultados, destaca-se a importancia de desmistificar padroes de género que dificultam o
didlogo entre pais e suas filhas, principalmente na adolescéncia, apontando para as contradigoes que existem
na proibi¢ao de que mulheres jovens tenham relacionamentos sauddveis e a expectativa de que essas
mulheres sejam independentes de seus parceiros no futuro. As diferencas corporais entre homens e
mulheres, que também se mostram fator de desconhecimento e desconforto para o didlogo entre pais e
filhas, também precisa ser questionada. E os pais tém-se mostrados abertos e desejosos destas reflexoes.

Como produtos da campanha até o momento para tratar destas contradi¢des, foi feita uma tirinha em
quadrinhos em um jornal local, parte de outro projeto destinado a homens, em uma das comunidades
pesquisadas, além das histérias digitais que abordam a possibilidade e as vantagens dessa relagdao mais
proxima entre os pais e suas filhas.

Para uma reflexao maior sobre fatores que contribuem para o empoderamento de mulheres, é
importante analisar como meninas e mulheres jovens percebem sua relagdo com seus pais e que
possibilidades elas tém de lidar com limites que lhes sao impostos por normas de género.
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